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lans'k

Hkwdai dh Hkfo";ok.kh ugh dh tk ldrh rFkk bls jksdk ugha tk ldrk] ijarq Hkwdai ds dkj.k gksus 
okyh tku&eky dh {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA ;g loZfofnr gS fd Hkwdai ds dkj.k yksxksa dh èR;q 
ugha gksrh] ijUrq Hkwdai ls tks Hkou fxjrs gSa] mlds dkj.k èR;q gksrh gSA vkink izca/ku ds cnys ifjn`'; esa] 
Hkwdai izHkkforksa dks lgk;rk igq¡pkus ds lkFk&lkFk ;g Hkh vko';d gS fd Hkwdai ds dkj.k Hkou ugh fxjsaA 
;g rHkh laHko gS tc jkT; esa Hkwdaijks/kh Hkouksa dk fuekZ.k gks rFkk iwoZ esa fufeZr edkuksa dh jsVªksfQfVax dj 
mUgsa Hkwdaijks/kh cuk;s tk,¡A 

u;s Hkwdaijks/kh Hkouksa dks cukus rFkk iqjkus Hkouksa dh jsVªksfQfVax ds fy, vko';d gS fd fuekZ.k 
dk;Z esa layXu lHkh lk>snkjksa dh {kerko`̀f) dh tk,¡ rFkk laosndksa ,oa vketuksa dks Hkh HkwdEijks/kh Hkouksa 
ds fuekZ.k djus gsrq tkx:d fd;k tk,A vr,o] fcgkj ljdkj }kjk vfHk;arkvksa] okLrqfonksa] laosndksa ,oa 
jkT;fefL=;ksa dks HkwdEijks/kh fuekZ.k ,oa HkwdEi ds nf̀"Vdks.k ls lqǹ<+hdj.k ¼jsVªksfQfVax½ dh rduhd ls 
lacaaf/kr izf'k{k.k iznku djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA ;g ,d egRokdka{kh ,oa nwjxkeh izf'k{k.k ;kstuk 
gSA bldk nkf;Ro fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k dks lkSaik x;k gSA izkf/kdj.k us dkQh Je dj bu 
izf k{k.kksa ds fy, eksM~~;wYl ,oa dqN izf k{k.k iqfLrdk,¡ fodflr Hkh dh gSaA ;s izf k{k.k iqfLrdk,¡ ljy ,oa 
cks/kxE; Hkk kk esa rS;kj dh xbZ gaS rkfd izf k{kqvksa dks fo k;&oLrq le>us esa lqfo/kk gks ldsA blh Øe esa 
izkf/kdj.k esa jkT;fefL=;ksa dks izf k{k.k nsus gsrq ;g vfHkuo gLriqfLrdk rS;kj dh gSA 
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fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.kA

vk'kk gS fd fcgkj jkT; ds Hkou lajpukvksa ds ifjis{; esa fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 
}kjk rS;kj dh x;h ;g lfp= izf'k{k.k gLriqfLrdk jktfefL=;ksa ds lkFk&lkFk vketuksa ds fy, Hkh 
vR;Ur mi;ksxh fl) gksxhA

fcgkj jkT; ds usiky ls lVs 8 ftys ;Fkk lhrke<+h] e/kqcuh] njHkaxk] lqikSy] vjfj;k] lgjlk] 
e/ksiqjk ,oa fd'kuxat HkwdEi dh n~f"V ls lokZf/kd laosnu'khy gSaA ;s lHkh Hkwdai tksu  esa vkrs gSaA ckdh 
ftyksa esa iVuk lfgr 24 ftys HkwdEi tksu  vkSj 'ks"k 6 ftys HkwdEi ds tksu  ds varxZr vkrs gSaA ijUrq 
jkT; ljdkj dk fu.kZ; gS fd tksu ekurs gq, iwjs jkT; esa vk/kkjHkwr lajpukvksa dk fuekZ.k djk;k tk;A 
bl izdkj] djhc&djhc iwjk fcgkj laosnu'khy HkwdEih; {ks= esa iM+rk gSA
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eq[;ea=h&lg&v?;{k]

¼uhrh'k dqekj½

(i)





izLrqr gLriqfLrdk jkT; esa ekStwn ,oa cuus okys fofo/k lajpukvksa] ;Fkk] Hkkjokgd nhokj okyh lajpuk 
vkj0 lh0 lh0 Ýse lajpuk ,oa ckWl@feV~Vh ls cuus okys ?kjksa dks /;ku esa j[kdj rS;kjh dh x;h gSA 
ns[kk x;k gS fd jkT; esa vkj0 lh0 lh0 Ýse vk/kkfjr lajpuk ds edku gky ds o"kksZa esa cuus 'kq: rks gq, 
gSa] ijUrq Hkkjokgd nhokj okyh lajpuk rFkk dPps&iDds lajpuk ds gh edku vf/kdka'kr% ekStwn gSa ,oa 

gekjs jkT; fcgkj ds lHkh ftys HkwdEi ds fdlh&u&fdlh [krjukd tksu esa vkrs gSaA usiky ds 
lhekorhZ 8 ftys tgk¡ HkwdEi ds lokZf/kd [krjukd tksu&  ds vUrxZr vkrs gSa] ogha iVuk lfgr 24 
ftys tksu&  rFkk 'ks"k 6 ftys tksu& ds vUrxZr vkrs gSaA pwafd HkwdEi ds lVhd Hkfo";ok.kh dh vHkh 
rd rduhd fodflr ugha gks ik;h gS] vr,o HkwdEi vkus dh iwoZ psrkouh ns ikuk dfBu gks tkrk gSA ,sls 
esa HkwdEi ls fuiVus ds fy, leqnk; ,oa ljdkj ds foHkkxksa dks iwoZ rS;kjh djus dh vko';drk gSA iwoZ 
rS;kjh ds fy, vko';d gS fd ge u dsoy HkwdEi vkus ij izHkkoh fjLik¡l ds fy, rS;kj jgsa vfirq ge 
HkwdEi ds tksf[ke dks de djus dh fn'kk esa fujUrj dk;Z djrs jgsaA HkwdEi vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds 
fy, ;g t:jh 'krZ gS fd jkT; esa tks Hkh fuekZ.k gks og HkwdEijks/kh gksA [kkl dj ljdkjh ,oa fjgkbZ'kh 
Hkouksa dk fuekZ.k rks gj gkyr esa HkwdEijks/kh gksuk pkfg,A vxj Hkou HkwdEijks/kh gksaxs rks HkwdEi vkus dh 
n'kk esa muesa {kfr gksus dh laHkkouk de&ls&de jgsxhA Qyr% HkwdEi ds le; tks yksx Hkouksa ds vUnj 
;k vklikl gksax]s mUgsa Hkh uqdlku gksus dh laHkkouk cgqr de jgsxhA 
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mijksDr dsUnzh; rRo dks nf̀"ViFk j[krs gq, jkT; ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k gS fd izFker% jkT; 
ds vfHk;arkvksa] okLrqfonksa] laosndksa ,oa vuqHkoh jktfefL=;ksa dks HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k rduhd dk 
izf'k{k.k fn;k tk,A gkykafd jk"Vªh; Lrj ij HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k laca/kh Hkou dksM cuk gqvk gS] ijUrq 
izk;% vfHk;ark ,oa okLrqfonx.k mlds vuq:i Hkou fuekZ.k dh dkjZokbZ ugha dj ikrs gSaA xkWoksa ,oa NksVs 
'kgjksa&dLcksa esa rks vf/kdka'kr% jktfeL=h gh vfHk;ark dk dke djrs gSa ;k os gh Hkou dh lajpuk dSlh gks] 
blds laca/k esa vketu dks fuekZ.k iwoZ tkudkfj;kW nsrs gSaA orZeku esa jkT; ljdkj ds fu.kZ;kuqlkj dqy 
feykdj 26 gtkj vfHk;ark@okLrqfon@laosndksa ,oa jktfefL=;ksa dks HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k rduhd 
dk izf'k{k.k nsus dk y{; j[kk x;k gSA ;g la[;k dkyØe esa jkT; dh vko';drk dks ns[kdj c<+ Hkh 
ldrh gSA bl izf'k{k.k gsrq izkf/kdj.k Lrj ij ekWM~;wy ,oa izf'k{k.k lkexzh fuekZ.k rFkk izf'k{kdksa dks 
rS;kj djus dk dk;Z izkFkfedrk ds vk/kkj ij lcls igys izkjaHk fd;k x;kA mlds i'pkr~ izf'k{k.k dk 
dk;Z 'kq: gqvkA blh dze esa jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k dk 7 fnolh; ekWM~;wy rS;kj djds mlds vk/kkj ij 
mUgsa izf'k{k.k gsrq ;g lfp= gLriqfLrdk fodflr dh x;h gSA 

Hkwfedk

(ii)

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 
(vkink izca/ku foHkkx) 

iar Hkou] f}rh; ry] iVuk&1 



eq>s vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd ;g izf'k{k.k gLriqfLrdk jktfefL=;ksa ds fy, dkQh 
mi;ksxh lkfcr gksxh vkSj os bldk mi;ksx izf'k{k.k ds ckn Hkh tehuh dk;ksZa esa dj ldsaxsA ;g Hkh vk'kk 
gS fd jkT; esa bl izf'k{k.k ds ek/;e ls jktfefL+=;ksa dk {kerko/kZu gksxk vkSj os u dsoy u;s ?kjksa ds 
fuekZ.k esa gh HkwdEijks/kh rduhd dk iz;ksx djsaxs] vfirq iqjkus Hkouksa dks lqn`̀<+ cukus esa Hkh jsVªkssfQfVax 
fof/k dk iz;ksx dj ldasxsA

mik/;{k]

cuk;s tk jgs gSaA vr,o vko';d le>k x;k fd jkT; esa ftl rjg ds vf/kdka'k edku ekStwn gSa ,oa 
izk;% cu jgs gSa] mu edkuksa dks HkwdEijks/kh cukus ds nf̀"Vdks.k ls gh jktfefL=;ksa dks izf'kf{kr fd;k tk,A 
bl Øe esa ;g Hkh /;ku j[kk x;k gS fd tks Hkh edku cus os HkwdEijks/kh gksus ds lkFk&lkFk vU; vkinkvksa 
ls Hkh lqjf{kr jg ldsA elyu] jkT; ds lHkh ftys izk;% vxyxh ,oa vk¡f/k;ksa@pdzokrh gokvksa ls 
izHkkfor gksrs jgss gSaa] vr,o ?kjksa dks bu vkinkvksa ls Hkh lqjf{kr gksuk pkfg,A gLriqfLrdk esa u dsoy u, 
?kjksa ds fuekZ.k gsrq HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k rduhd dk lekos'k fd;k x;k gS] vfirq iqjkus ?kjksa dks Hkh 
HkwdEijks/kh cukus gsrq jsVªksfQfVax rduhd dh ppkZ dh x;h gSA

¼O;kl th½

bl gLr iqfLrdk dk fodkl jkT; dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[k dj Je lk/; izfdz;k }kjk 
fd;k x;k gSA loZizFke ,u-lh-ih-Mh-ih- vgenkckn ds funs'kd Jh jktsUnz nslkbZ dks bl gLr iqfLrdk 
dks fodflr djus dk nkf;Ro lkSaik x;kA Jh jktsUnz nslkbZ ,oa muds laxBu dks xqtjkr lfgr ns'k ds 
vusd Hkkxksa esa jktfefL=;ksa dks HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k rduhd ds izf'k{k.k esa fl) gLr fo'ks"kK ds :i 
esa [;kfr izkIr gSA Jh nslkbZ ls izkIr izk:i gLr iqfLrdk ,oa ekWM~;wy dk Vªk;y tksu&5 ds ftys e/ksiqjk 
rFkk tksu&4 ds ftys iVuk esa fd;k x;kA bl Vªk;y ls tks vuqHko izkIr gq, ml vuqHko ls lh[krs gq, 
izk:i dks vafre :i fn;k x;k gSA Vªk;y ds vuqHkoksa dks lk>k djus gsrq jktfefL=;ksa rFkk muds 
izf'k{kdksa] vfHk;ark izf'k{kdksa rFkk Jh jktsUnz nslkbZ ds lkFk izkf/kdj.k ds Lrj ij dk;Z'kkyk vk;ksftr dh 
x;hA bl dk;Z'kkyk ls gesa jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k laca/kh vko';drkvksa rFkk izk:i dh 
[kkfe;ksa&[kwfc;ksa dh lE;d~ tkudkjh izkIr gqbZA ;g Hkh Kkr gqvk fd vf/kdka'k jktfefL+=h de i<+s fy[ks 
vFkok fcydqy i<+s fy[ks ugha gksrsA vr% fu.kZ; fy;k x;k fd izf'k{k.k iqfLrdk lfp= gksuh pkfg, rkfd 
fp= ns[k dj HkwdEijks/kh fuekZ.k dh ckjhfd;ksa dks le>us esa jktfefL=;ksa dks lqfo/kk gksA dk;Z'kkyk ls 
mHkjh lh[k ds vk/kkj ij gLriqfLrdk dk la kksf/kr izk:i rS;kj fd;k x;k ftlds vk/kkj ij izkf/kdj.k 
ds ojh; lykgdkj ¼rduhdh½ Jh c:.k dkUr feJ dh lh/kh ns[k&js[k esa dbZ ftyksa esa jktfefL=;ksa dk 
izf'k{k.k izkjEHk gqvkA Jh feJ us bu izf'k{k.kksa ls izkIr vuqHkoksa dk Hkh lekos k djrs gq, dkQh esgur dj 
bl gLriqfLrdk dks vafre :i fn;k gS] ftlds fy, os dksfV'k% c/kkbZ ds ik= gSaA bl gLriqfLrdk ds 
fuekZ.k esa izkf/kdj.k ds lnL; Mk- mn; dkUr feJ ,oa iwoZ&lnL; rFkk HkwdEi bathfu;jh ds lqfo[;kr 
gLrk{kj izks- vkuUn Lo:i vk;Z dk Hkh ekxZn kZu jgk gSA

'
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सन की अŮील तथा मई की दोपहįरया बेला मŐ नेपाल मŐ आए Ţमश: तथा तीŴता 
वाले भूकɼों ने िबहार को भी िहला कर रख िदया था। उन दो िदनों मŐ Ůाय: पूरा पटना शहर भयाŢाȶ होकर 
सड़कों पर और पाकŘ मŐ िबखर गया था। वे दो रातŐ पटना मŐ अिधकांश लोगों ने पाकŘ या खुले ̾थानों मŐ काटी 
थी ं। उनकी हर Ůकार की सुिवधाओं का ȯान रखने मŐ पूरा Ůशासन सुरƗा का अभेȨ कवच बन कर मुˑैद हो 
गया था। इस पूरी ʩव̾था की बागडोर ŵी नीतीश कुमार जी माननीय मुƥमंũी सह अȯƗ िबहार राǛ 
आपदा Ůबɀन Ůािधकरण ने s यं संभाल रखी थी। दोनों बार वे सारी रात पूरे शहर मŐ घूम-घूम कर सरकारी 
ˑर से की जा रही ʩव̾थाओं का जायज़ा लेकर एक-एक कील काँटे दुŜˑ करते रहे लोगों को आʷˑ करते 
रहे। नतीजतन अगले िदन ही आम आदमी का जीवन क़रीब क़रीब पुरानी पटरी पर लौट आया। पर दहशत 
पूरी तरह ख़ȏ नही ं  Šई। नेपाल से लगे सीमावतŎ इलाक़ों से भूकɼ के बाद आई ख़बरों से यह तो ̇ ʼ हो गया 
था िक वहाँ जान-माल की Ɨित भूकɼ से नही ं  अिपतु भूकɼ के कारण िगरने वाले भवनों मŐ दब जाने से Šई थी।
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izkôFku

भवन िनमाŊण की बड़ी सी िपरािमड के सबसे नीचे आधार मŐ होते हœ राज िम˓ी िजनके कɀों पर गाँवों 
और क़˜ों मŐ घर की पįरकʙना से लेकर िनमाŊण का पूरा बोझ होता है। उनका कोई नाम तक नही ं  जानता पर 
िनमाŊण की हर ईंट पर उनके ख़ून पसीने के हˑाƗर होते हœ जो कोई पढ़ नही ं  पाता। इस हक़ीक़त से पूरी तरह 
वािक़फ़ माननीय मुƥमंũी जी ने उनके सघन ŮिशƗण पर िवशेष ज़ोर डाला। उɎी ं  के िदशा िनदेश और 
अिवकल िचȶा की पįरणित है यह राज िमİ˓यों के ŮिशƗण की सिचũ हˑपुİˑका !
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Ůाचीन काल मŐ भवन िनमाŊण कला मŐ िनपुण कमŎ िशʙी तथा ̾थापित कहे जाते थे। चȾगुɑ 
(िȪतीय) के कायŊकाल मŐ चीनी याũी फािहयान तब के मगध के िशİʙयों Ȫारा बनाए गए अशोक के महल देख 
कर अचİʁत हो गया था। उसने कहा था िक यह कायŊ तो इस दुिनया के मनुˈों से संभव ही नही ं  है। अवʴ ही 
अ̊ʴ दैवीय शİƅयों ने इसे बनाया और इसके अȽर न̿काशी का काम िकया होगा।

“ ” “ ” 

“
”

िविभɄ आपदाओं से राǛ को सुरिƗत रखने के िलए सदैव तȋर तथा अित संवेदनशील माननीय मुƥ 
मंũी जी ने Ůािधकरण के तकनीकी सद˟ों को नए भूकɼरोधी भवनों के िनमाŊण तथा पुराने भवनों के 
सु̊ढ़ीकरण के िलए आवʴक कायŊवाही तȁण करने के आदेश िदए।उɎोंने यह भी िदशा िनदőश िदए िक पूरे 
राǛ मŐ भवन िनमाŊण के कायŊ मŐ लगे राज िमİ˓यों इ̢जीिनयरों आिकŊ टेƃों संवेदकों िबʒरों आिद सिहत 
सभी िहतभािगयों को इस िदशा मŐ अिवलɾ ŮिशƗण देने की ʩव̾था Ůािधकार Ȫारा की जाए।
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एक नवीनतम शोधपरक जानकारी का ȯान रखना समीचीन होगा। जनवरी को Ǜूįरख़ से 
िनकलने वाले नेचर कॉʄूिनकेशɌ मŐ दाल िज़िलओ नाम के भूगभŊ शा˓ी के नेतृȕ मŐ कई भूगभŊ शाİ˓यों 
का शोध पũ छपा है। इन लोगों ने िहमालय Ɨेũ मŐ भारतीय और यूरेिशयन ɘेटों के टकराव का नया माडल 
बनाया है। इस अȯयन के आधार पर इनका आकलन है िक सन मŐ धरती की बड़ी गहराइयों से जो ऊजाŊ 
िनकली उसके कारण नेपाल मे भूकɼ आए। लेिकन इस ऊजाŊ के िनकलने के कारण उसी Ɨेũ मŐ धरती की 
सतह के क़रीब ही नए और पहले से भी अिधक बड़े तनाव Ɨेũ िवकिसत हो गए हœ। िजसके कारण इस Ɨेũ मे 
या उससे अिधक तीŴता के भूकɼ आने की संभावनाएँ बढ़ गई हœ। ऐसे तीŴ भूकɼ की आशंका को देखते Šए 
यह और भी महȕपूणŊ हो जाता है िक हमारे Ůदेश मŐ नए भवन भूकɼरोधी बनŐ और पुराने भवनों का 
सु̊ढ़ीकरण शीťाितशीť हो जाए। इस िदशा मŐ यह पुİˑका िनिʮत ŝप से महȕपूणŊ भूिमका िनभा रही है 
तथा यह िवʷास है िक आगे भी इसकी सहायता से सु̊ढ़ भूकɼरोधी भवन िनमाŊण राǛ की s ाभािवक Ůवृित 
बन जाएगा।
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इस सिचũ हˑ पुİˑका को वतŊमान s ŝप देने मŐ इतने जाने अनजाने नाम हœ िक सबों का वणŊन संभव 
नही ं  है। िफर भी Ůािधकरण के भूतपूवŊ उपाȯƗ ŵी ए० के० िसɎा वतŊमान उपाȯƗ ŵी ʩास जी पूवŊ सद˟ 
पȧŵी माननीय Ůो० (डा०) आनȽ s ŝप आयŊ ŵी वŝण काȶ िमŵ डा० शंकर दयाल डा० सुनील कुमार 
चौधरी तथा ŵी Ůवीण कुमार के नामों के िलए मन मŐ अनायास ही कृतǒता के भाव कौंध जाते हœ।

, , 
, , , 

दरअसल तब ̊ढ़ िनमाŊण के िलए आवʴक सामŤी तकनीकी ǒान धन समपŊण और समय का 
अभाव न था। सɽित सीिमत संसाधनों और अʙ ǒान से ही ताबड़तोड़ िनमाŊण कायŊ की पįरपाटी चल पड़ी है 
जहाँ न िशʙी हœ और न ̾ थापित।

, , , 

 

 उदय काȶ िमŵ,

यह िवʷास है िक इस हˑ पुİˑका से िबहार के राज िमİ˓यों मŐ नई ऊजाŊ का संचार होगा तथा उनके 
सहयोग से हम नए और मज़बूत िबहार का िनमाŊण कर सकŐ गे।

उɎी ं  अŮितम कलाकारों की यशˢी ŵंृखला मŐ खड़े हœ आज के िबहार के राज िमŷी। यह िनʮय ही 
आʮयŊ की बात है िक इस देश मŐ जहाँ कई कामगारो ं यथा लोहार सोनार धोबी आिद को उनकी जाित के नाम 
से जाना जाता है राज िमİ˓यों की कोई जाित िवशेष नही ं  होती कोई धमŊ या सɽदाय िवशेष नही ं  होता। वे 
सबके िलए और सबके साथ हœ। इनमŐ अनुभवजɊ ǒान और Ůितभा की तो कमी थी ही नही ं इɎŐ बस तराशने 
भर की आवʴकता थी। इसके िलए इɎŐ सघनता से ŮिशƗण देने का कायŊ माननीय उपाȯƗ जी की देख रेख 
मŐ सफलता के नए कीितŊमान ̾ थािपत कर रहा है। दरअसल Ůािधकरण Ȫारा राज िमİ˓यों की पहली दो खेप 
का ŮिशƗण माचŊ मŐ ही सɼɄ हो गया था तथा ŮिशƗकों के िलए िकताब बनाने पर भी िवचार मंथन 
Ůारंभ हो गया था। उस समय एक छोटी पुİˑका भी बनी थी िजसमŐ राज िमİ˓यों के ǒान वधŊन एवं कौशल 
पįरमाजŊन सिहत उनके समŤ िवकास की बात कही गई थी।तब से लेकर अब तक कई लोगों के अथक पįरŵम 
का पįरणाम है यह सिचũ हˑ पुİˑका।

, , , , 
, , 

, 
, 

, 
2016 

 सद˟, 

(v)



xk¡oksa vkSj dLcksa ds bZaV tksM+kbZ nhokj ij vk/kkfjr edku vkSj ck¡l ds ?kj] lkekU; ijEijkxr 
Kku ,oa ns[kk&ns[kh ls cu jgs gSa] tks viuk Hkkj ogu djus esa rks l{ke gS] ijUrq HkwdEi ;k pØokrh 
gokvksa ls mRiUu daiu esa vfLFkj gks tk ldrs gSaA daiu ls cpko ds fy, izk;% lHkh iqjkus Hkouksa esas 
vkinkjks/kh vaxksa dk vHkko gSA 

nks 'kCn

bZaV tksM+kbZ Hkkjokgd nhokjksa okyk HkwdEijks/kh Hkou ,d ca/ks gq, cDls dh rjg vkpj.k djrk gSA 
Hkou ds lHkh vaxks dks HkwdEijks/kh rduhd ls cka/kdj etcwr dj fn;k tkrk gS ftlls HkwdEi ds le; 
edku Mksyrk rks gS] ijUrq edku dk dksbZ fgLlk vyx ugha gksrk gS vkSj blls tku&eky dh gkfu ugha 
gks ikrh gSA

fcgkj jkT; esa izk;% gj izdkj ds Hkou gSa ftuesa lokZf/kd etcwr Hkou] vkj-lh-lh- Ýse lajpuk] 
,d izfr'kr ls Hkh de gSaA jkT; esa vk/ks edku bZaV tksM+kbZ Hkkjokgd nhokj ij vk/kkfjr gSa vkSj djhc 
vk/ks ?kj ck¡l ,oa Qwl ls cus gSaA vf/kdka'k ?kjksa ds Nr <kynkj gSa] ftuesa ck¡l] ydM+h ;k LVhy ikbZi dh 
cuh dM+h vFkok Vªl dh vkarfjd lajpuk gS vkSj Nr ds Åij Qwl] [kijSy] flesaV 'khV ;k th-vkbZ- 'khV 
dk Nktu gSA budh nhokjsa ck¡l dh cŸkh] feÍh] dPph bZaVksa ;k iDdh bZaVksa ls cuh gSaA bZaV tksM+kbZ Hkkjokgd 
nhokj ds Åij dgha che&LySc vkj-lh-lh- Nr gSa rks dgha ydM+h ;k LVhy che ij bZaV j[kdj cukbZ gqbZ 
lery Nr gSA bZaV tksM+kbZ Hkkjokgd nhokj lhesaV&ckyw elkyk esa cukbZ tkrh gS] ijUrq dgha&dgha 
lq[khZ&pwuk ,oa feêh elkys dk Hkh mi;ksx gqvk gSA bZaV tksM+kbZ Hkkjokgd nhokjksa ds uhps yxkrkj [kqyh 
uhao vFkok tehu ij VkbZ che ds lkFk vkj-lh-lh- fiyj uhao ;k ikbZy uhao dk izpyu gSA

Hkouksa ds fuekZ.k ds vkSipkfjd çf'k{k.k ds vHkko esa] Hkouksa ds ys&vkmV djus] bZaV tksM+kbZ djus] 
“kVfjax djus] daØhV cukus] vkj-lh-lh- <kyus] ck¡l ds Ýse cukus rFkk Hkouksa ds fofHkUu vaxksa dks tksM+us 
esa jktfefL=;ksa dh rduhdh le> v/kwjh ikbZ xbZ gSA dqN jktfefL=;ksa dks dqNsd enksa dh rduhdh 
tkudkjh jgrh gS] ijUrq] ykijokgh] izfrc)rk dh deh ;k x`̀g&Lokfe;ksa ds gLr{ksi ds dkj.k jktfeL=h 
varrksxRok ijEijkxr rjhdksa dh rjQ >qd tkrs gSaSA 

HkwdEi esa T;knkrj nhokj ds fxjus ls edku <+grk gSA vHkh tks bZaV dh nhokj cukus dk rjhdk gS 
mles iSlk rks iwjk yx tkrk gS ysfdu nhokjsa detksj cu tkrh gSaA izkf/kdj.k }kjk pyk;s tk jgs 
jktfefL=;ksa ds lkr fnolh; izf'k{k.k esa lgh rjhds ls bZaV tksM+us dh fof/k dk vH;kl djk;k tkrk gS] 
tSls fd bZaV dks ik¡p&N% ?kaVs ikuh esa iwjk Mwckus ds ckn gh tksM+uk] bZaVks ds chp vk/kk bap xSi j[kuk] 
Hkwdaitksu ds vuqlkj tksM+kbZ esa lgh elkys dk iz;ksx] xSi dks lhesaV elkys ls iwjk&iwjk Hkjuk] nhokj dh 

(vi)

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k 
(vkink izca/ku foHkkx) 

iar Hkou] f}rh; ry] iVuk&1 



lrg dks lkgqy&lwrk ls tk¡prs jguk] nhokj esa njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds vkdkj de ls de j[kuk] 
nhokjksa ds tksM+ ij [kM+k nk<+k ugha cukuk vkfnA 

buds vfrfjDr nhokjksa ds njkjksa dh ejEefr] Hkkjokgd nhokjksa okys Hkouksa dh HkwdEih; csYV ls 
jsVªksfQfVax] gYdh Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko] ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk] lkekU; 
vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k] vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkou] vkj-lh-lh- Ýse esa NM+ksa dk 
fooj.k] xSj lajpuk ds [krjs ,oa HkwdEi ds ckn Hkouksa dh {kfr dk oxhZdj.k ds fo k;ksa dks Hkh j[kk x;k gSA"  
ifjf'k"V esa vkxyxh ls cpko ,oa lsfIVd VSad ds fuekZ.k dks Hkh lfUufgr fd;k x;k gSA 

 iwoZ&lnL;
 ¼izks- vkuUn Lo:i vk;Z½

jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ls jktfefL=;ksa dh izfr"Bk ,oa etnwjh c<+sxh] muds gquj rFkk dkS'ky esa 
of̀) gksxh] jkstxkj ds volj c<+saxs vkSj lekt esa fdQk;rh vkSj lqjf{kr Hkou cusaxssA gLriqfLrdk ds 
izkjaafEHkd v/;k;ksa esa Hkouksa dh lajpuk] mlds vaxksa ls ifjp;] vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr] 
HkwdEi ds dkj.k ,oa HkwdEijks/kh mnkgj.k rFkk Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.kksa ds ckjsa esa crk;k 
x;k gSA mlds ckn Hkou fuekZ.k ds vkStkjksa ls ifjp;] fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh 
ljy fof/k;k¡ ,oa Hkou fuekZ.k esa lqj{kk ls voxr djk;k x;k gSA fQj Hkou LFky dk p;u] Hkou dk 
ys&vkmV djuk] Hkouksa ds uhao dk fuekZ.k] elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk] vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k] 
bZaV tksM+kbZ]  nhokj cukus ds lkekU; ekud fu;eksa dk lekos'k fd;k x;k gSA HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd 
nhokjksa dk vkpj.k] Hkkjokgd nhokjksa okys vkinkjks/kh Hkouksa dh vkÑfr] HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds 
vkdkj&izdkj] Hkkjokgd nhokj dk HkwdEijks/kh izcyu ekxZnf'kZdk ds eq[; fo k; gSaA "

bl lfp= izf k{k.k gLriqfLrdk dks rS;kj djus esa 
Jh c:.k dkUr feJ dk vFkd iz;kl vU;Ur ljkguh; gSA eq>s iwjk fo okl gS fd bl gLriqfLrdk ls 
jkT; ds lHkh fgrHkkxh ykHkkfUor gksdj lqjf{kr fcgkj ds fuekZ.k dh fn kk esa Bksl dk;Z dj ldsaxsA

' izkf/kdj.k ds ojh; lykgdkj ¼rduhdh½]   
'

'

rst gokvksa ds dkj.k ?kjksa ds mij ds “khV mM+ tkrs gSa ftlls yksx ?kk;y Hkh gks tkrs gSaA bl 
izf'k{k.k esa Nr ds cM+sjh] dM+h] ,oa ijfyu dks nhokj ls dSls tdM+ dj j[kk tk, rFkk Nr esa dkyj&VkbZ 
,oa frjNh cU/kuh dSls yxkbZ tk, bldk Hkh l?ku vH;kl djk;k tk jgk gSA

edku ds lHkh nhokjksa dks vkil esa ,dtqV j[kus ds fy, Øe'k% dqlhZ] f[kM+dh ds fly] fyaVy] 
,oa Nr ds ysoy ij vkj-lh-lh- cS.M cuk, tkrs gSaA cS.M cukus esa Hkh xyfr;k¡ gks tkrh gSaA izf'k{k.k esa 
lgh rjhds ls cS.M fuekZ.k dks Hkh “kkfey fd;k x;k gSA uhao] nhokj ,oa Nr rhuksa dks ,dtqV j[kus ds 
fy, dejkas ds lHkh dksuksa ij rFkk njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa dh ik¡[kksa esa uhao ls ysdj Nr rd NMsa+ [kM+h 
djus dk vH;kl djk;k tkrk gSA dbZ txg Nr dh <ykbZ esa uhps NM+sa fn[krh gSaA NM+ksa esa tax yxus ls 
edku dh vk;q de gks tkrh gSA blesa lq/kkj djus ds fy, doj Cykd cukdj lgh txg ij yxkus] lgh 
daØhV feJ.k cukus ,oa <+ykbZ dks l?ku djus dk vH;kl Hkh djk;k tkrk gSA
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izf'k{k.k ls Qk;ns vki D;k djsaxs 

1- izf'k{k.k dh vko';drk]
      izf'k{k.k dk;ZØe ls ifjp; 

jktfefL=;ksa dk izf'k{k.k D;ksa t:jh gS\ 

pØokrh gok] vkx ,oa ck<+ ls Hkh edku esa uqdlku gksrk gSA

 
yksxksa rd Hkou fuekZ.k dh rduhdh tkudkjh vfHk;ark ,oa jktfeL=h gh QSyk ldrs gSaA 

lekt esa lqjf{kr
Hkou fuekZ.k 

dh tkudkjh dk vHkko gSA  

jktfefL=;ksa dks Hkou lajpuk fuekZ.k dk ijaijkxr Kku gS]
ijUrq HkwdEijks/kh Hkou fuekZ.k dh lgh rduhdh tkudkjh ugha gSA  

HkwdEi ls yksx ugha ejrs] cfYd detksj ?kjksa ds <gus ls 
ejrs gSaA dqN lsds.M ds HkwdEi esa tku&eky dh vikj {kfr 
gks tkrh gSA

edku cukus esa ,oa lkexzh tqVkus esa ftruk [kpZ vkSj dfBukbZ gS]
jktfefL=;ksa ij yksx ftruk Hkjkslk djrs gS] vkSj jktfeL=h ftruk tkurs gSa]

D;k jktfeL=h mruk etcwr edku cuk ikrs gSa\ 

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
1

izf'k{k.k dh vko';drk] izf'k{k.k dk;ZØe ls ifjp; 1

lekt esa vki lqjf{kr Hkou cuk,axs

gquj @ dkS'ky esa o`f¼ gksxh 

tkudkjh c<+sxh 

vkidh izfr"Bk c<+sxh 

vkidh etnwjh c<+sxh 

jkstxkj ds volj c<+saxs 

lqjf{kr vkSj fdQk;rh fuekZ.k djsaxs 

viuh vkSj dkexkjksa dh lqj{kk ij ?;ku nsaxs 

u, rjhds lh[ksaxs 

lgh rjhdksa ls fuekZ.k djsaxs 

fuekZ.k LFky O;ofLFkr j[ksaxs 

fuekZ.k lkefxz;ksa dh cckZnh u gksus nsaxs 

le; ij dk;Z iwjk djsaxs 



izf'k{k.k dk;ZØe  

fcgkj jkT; ds lHkh 534 iz[kaMksa ds vuqHkoh jktfefL=;ksa ds 
fy, HkwdEijks/kh Hkou ij lkr fnuksa dk izf'k{k.k gSA 

izf'k{k.k esa izfrfnu oxZd{k gkWy esa fp= fn[kkdj le>k;k tkrk gSA 
 ohfM;ks fn[kk;k tkrk gSA vkSj [kqyh txg esa fuekZ.k dk vH;kl 
djk;k tkrk gSA

bl izf'k{k.k esa etnwjksa dk lg;ksx ugha fy;k tkuk gSA fuekZ.k&LFky ij
lkQ&lQkbZ ls ysdj vU; lHkh dk;Z jktfefL=;ksa dks Lo;a djus gSaA 

izf'k{k.k ds vafre nks fnu jktfefL=;ksa }kjk lh[ks x;s 
fo"k;ksa ij ekSf[kd iwNrkN gksxhA 

Bhd ls lkr fnuksa rd izf'k{k.k ysus ij gh jktfefL=;ksa dks 
lfVZfQdsV fn;k tk,xk rFkk muds etnwjh dh HkjikbZ dh tk,xhA

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
2

izf'k{k.k dh vko';drk] izf'k{k.k dk;ZØe ls ifjp;1

 vxj x`g Lokeh xyr dk;Z djus ds 
fy, dgsa rks mUgsa lgh dke djds ,oa 
fdrkc fn[kkdj le>k,aA

viuh izfr"Bk ,oa etnwjh c<+kus ds fy,
jktfefL=ksa dks D;k djuk pkfg,%&

 izfrfnu vkB ?kaVs dke djsaA
 lgh rjhds ls dk;Z djsaA



2- Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 

 lhesaV 'khV 

 [kqyh uhao  ck¡l@ydM+h dh dM+h ds mij 

 yksgk @  'khVGI

 nhokj ds uhps yxkrkj uhao

 VkbZ che ds lkFk vkj-lh-lh- fiyj 

uhao

 feêh ls cuh S¼ ½de ggks jgh 

 ydM+h@LVhy ikbi ds mij

 iRFkjksa ls cuh  ¼ ½de gS

 ydM+h@LVhy ikbi ds mij b±V j[kdj 

 lq[khZ&pwuk

 vkj-lh-lh- che&LySc Nr

nhokj

 dPph b±Vksa ls cuh S¼ ½de ggks jgh 

 iDdh b±Vksa ls cuh

uhao

tksM+kbZ ds elkys

 [kj@Qwl dk Nktu

 [kijSy

 lhesaV&ckyw

 feêh 

 VkbZ che ds lkFk ikby uhao

 ck¡l dh cfÙk;ksa ls cuh

<kynkj Nr

lery Nr
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 2



¼1½ Åij dh eaftyksa vkSj Nrksa dk otu nhokjsa lgrh gSaA
¼2½ ml otu dks nhokjsa gh tehu esa mrkjrh gSaA

vkoklh; Hkou lajpuk eq[; :Ik ls nks izdkj dh gksrh gSaA
1-  Hkkjokgd nhokj okyh lajpuk 

Hkou lajpuk 
lajpuk Hkou dk otu laHkkyrh gS vkSj 

HkwdEi ,oa rwQku dk dEiu ogu djrh gSA

2-  vkj-lh-lh- Ýse lajpuk 

¼1½ Åij dh eafty vkSj Nr dk otu fiyj lgrs gSaA
¼2½ ml otu dks fiyj gh tehu esa mrkjrs gSaA
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp;2
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 2

vkj-lh-lh- Nr Hkkjh gksrh 
gSA nhokjsa etcwr cuk,aA 

b±V tksM+kbZ ds Hkkjokgd nhokjksa ds 
mij Nr j[kdj cuk;s tkusokys Hkou 

cM+h&cM+h vkSj dbZ lkjh 
f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ls nhokjsa 
detksj gks tkrh gSaA 

nhokjksa ds mij likV ;k <+yku Nr 
okys nks@rhu eafty vkoklh; Hkou 
nsgkrksa vkSj NksVs 'kgjksa esa T;knk curs 
gSaA vklkuh ls miyC/k fuekZ.k lkexzh 
,oa rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA 

HkwdEi esa T;knk uqdlku  nhokjksa dk gksrk gSA 



Hkkjokgd nhokj ij <+kynkj Nr okys Hkou  

[kijSy Nr lhesaV pknj dh Nr th-vkbZ- 'khV Nr Qwl dh Nr 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp;2

frdksus nhokj ls frdksus nhokj rd 
eq[; /kju] vkSj /kju ds mij pksVh ls 

vksyrh rd dM+h 

dfM+;ksa dh dSaph ,oa dfM+;ksa ds mij]
frdksus nhokj ls frdksus nhokj rd ck¡l 

dk ifyZu@cÙkh 

LVhy dfM+;ksa ij ydM++h ds ifyZu] 
ifyZu ds mij eSaxyksj VkbZy dh Nr 

dfM+;ksa esa dkWyj ca/kuh ,oa 
dfM+;ksa ds mij] ifyZu@cÙkh 

<+kynkj Nr dh vkarfjd lajpuk 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 2

Hkkjokgd nhokj ij lery vkj-lh-lh- Nr okys Hkou

Hkkjokgd nhokj ij lery Nrokys Hkou%  
ydM+h ;k LVhy ds che ds mij b±V ,oa lq[khZ dh Nr  

;g Nr cgqr 
Hkkjh gksrh gSaA 

Nr ,oa nhokj 
esa i;kZIr laca/k 
ugha jgrkA 

o"kkZ ds izHkko 
ls] ty fjlko 
dh leL;k 
jgrh gSA 

vkj-lh-lh- Nrsa 
blls vPNh 
gksrh gSaA 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp;2

ck¡l @ feV~Vh ls cus ?kj  

nhokjsa b±V] ckal ;k feêh dh cukbZ tkrh gSaA 
Nr Qwl] [kijSy] lhesaV ;k tLrh pknjksa dh cukbZ tkrh gSA 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 2

NksVs edku esa] vkj-lh-lh- Ýse lajpuk dk bLrseky djuk eg¡xk iM+rk 
gS D;ksafd blesa T;knk lhesaV ,oa NM+ yxrs gSaA lheasV ,oa NM+ eg¡xs gSaA 

vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkouksa 
dk fuekZ.k l{ke lajpuk bathfu;j 
}kjk fn;s x;s fMtkbu ds vuqlkj gh 
djsaA 

Nr dk otu che ij  
che dk Hkkj dkWye ij  
dkWye dk Hkkj uhao esa 

uhao otu dks tehu esa QSykrk gSA 

vkj-lh-lh- che&fiyj Ýse lajpuk okys Hkou 

Ýse lajpuk esa dkWye cgqr etcwr cuk, tkrs 
gSaA LySc&che&dkWye dk <k¡pk igys cuk;k 
tkrk gS vkSj fQj che ds mij nhokjsa cukbZ 
tkrh gSaA nhokjksa ij Nr dk otu fcYdqy ugha 
vkrkA 

rhu eaftyksa ls Å¡ps edku esa]  
vkj-lh-lh- Ýse lajpuk t:jh gSA  

NksVs edku ds fy;s Hkkjokgd 
nhokj okyh lajpuk csgrj gSA 

lkekU;r% vkj-lh-lh- Ýse lajpuk dks 
fMtkbu djus dk rjhdk x̀gLokeh] 
jktfeL=h ;k lkekU; bathfu;j ugha 
tkurs gSaA vr,o ns[kk&ns[kh ls vkj-
lh-lh-  Ýse u cuk,aA 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp;2

lhesaV&ckyw dk elkyk

ih-lh-lh- vkj-lh-lh- 

buesa D;k varj gS \ 

lhesaV daØhV 

 

lknk daØhV esa lhesaV] ckyw]
fxêh vkSj ikuh feykrs gSaA 

lknk daØhV (ih-lh-lh-) vkSj izcfyr daØhV (vkj-lh-lh-)

blhfy,] vkj-lh-lh- esa daØhV ds lkFk NM+ Hkh jgrs gSa] tSls che] fiyj] LyScA 
daØhV ncko >sy ldrh gS ysfdu eqM+us ij QV tk,xhA LVhy NM+ eqM+us ij VwVrh ughsa gSaA

izcfyr daØhV (vkj-lh-lh-) esa lknk
daØhV ds lkFk NM+ Hkh yxkbZ tkrh gSA 
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Hkouksa dh lajpuk] lajpuk vaxksa ls ifjp; 2

fyaVy che 

Nr esa che 

fyaVy ds Lrj ij vkj-lh-lh- cSaM 

buesa D;k varj gS \ 

cSaM lHkh nhokjksa dks idM+ dj j[krs gSaA 

fiyj vkSj ikby esa D;k varj gS \ 

ikbyvkSxj dSaph @ ckYVh  
ikby okyh uhao tehu dh xgjkbZ rd tkrh gSA

vkSxj ,oa dSph ?kqekdj cYc okyh ikby cukrs gS aA

fiyj 

Nr ,oa che dk otu
fiyj ij vkrk gSA



3-  vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr 
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr3

2001 Hkqt&HkwdEi esas gqbZ {kfr

vgenkckn 

vgenkckn 

Nr ds 'khV dk fxjuk 
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr 3

HkwdEi ls gqbZ {kfr

nhokj esa eghu frjNh njkjsa  Hkou ds Mksyus ij f[kapko ls f[kM+dh ds ikl frjNh njkjsa

detksj elkyk ds dkj.k nhokj dk <guk vkxs&ihNs Mksyus ls
frdksus nhokj esa njkj 

daØhV Nr dk fxjuk

nhokj dk iyVuk dqN fgLlksa dk <guk iwjh rjg fxjk gqvk edku 

Nr dk f[klduk b±V tksM+kbZokyh fiyj esa njkj 



rst pØokrh gokvksa ls  fcgkj jkT; ds izHkkfor ftys 
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr3

rst pØokrh gokvksa ls uqdlku D;ksa gksrk gS \ 

izfro"kZ xfeZ;ksa ds izkjEHk esa] fcgkj jkT; ds mÙkj&iwohZ bykdksa 
esa] pØokrh (vR;f/kd rst rwQkuh) gok,a vkrh gSaA  

Hkou lajpuk dh nhokjksa ,oa Nrksa ds dqN 
fgLlksa dks gok Bsyus yxrh gS ,oa dqN 
fgLlksa dks gok [khapus (pwlus) yxrh gSA 

nks rjQ <+yku okyh Nrksa dk 
frdksus nhokjksa ds lkFk tksM+ 
detksj jgrs gSa vkSj rst gok 
}kjk mij dh fn'kk esa [khapus 
ls 'khV ;k [kijSy ,oa Nr dh 
dM+h mij mBus yxrh gSA 
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr 3

izcy ok;qosx ls ?kjksa dks {kfr  

uhao&nhokjksa ds chp vi;kZIr laca/k 

cjkenk dk mM+ tkuk rwQku ds ckn Hkkjh o"kkZ ls
?kj ds lkefxz;ksa dh {kfr 

nhokj&Nr ds chp vi;kZIr laca/k 

dkaVh ;k LØw gksdj irys 'khV dk m[kM+uk 

Nr dh eq[; pksVh ij dfM+;ksa dk mM+uk 

dM+h ,oa nhokjksa ds chp detksj laca/k 

rst gokvksa esa] vksyrh ls ckgj fudyh Nr 
ds fgLls Hkh mij dh rjQ mBus yxrs gaSA 

detksj nhokjksa esa njkjsa iM+ ldrh gSa 
;k nhokjsa fxj Hkh ldrh gaSA 

izcy ok;qosx ls gYds Nrksa dks {kfr  



fcgkj jkT; ds Ckk<+ izHkkfor {ks=
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr3

cjlkr @ ck<+ ls {kfr 

cgrs ikuh ls] uhao ds uhps dh 
feêh dVus yxrh gS vkSj Hkou 

{kfrxzLr gks tkrk gSA 

tyteko ls uhao ds uhps dh feêh 
dksey gks tkrh gS vkSj bl dkj.k 
Hkou ds otu mBkus dh rkdr de 
gks tkrh gS ftlls uhao /k¡l tkrh gSA  

cgrs ikuh ls] tksM+kbZ dk elkyk dVus
yxrk gSA nhokjksa esa njkjsa iM+ tkrh gSA
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vkink laHkkfor {ks=] vkinkvksa ls {kfr 3

feêh dh nhokjsa ikuh lks[krh gSaA ikuh ds 
rst cgko ls nhokj dh feêh dV tkrh gSA 

uhao ds uhps dh feêh dV tkus ls uhao 
/k¡l tkrh gSa vkSj nhokjsa QV tkrh gSaA

cjlkr @ ck<+ ls {kfr 



dHkh&dHkh /kjrh ds vanj fo'kky 
pêku vpkud VwV tkrs gSaA VwVus 
dk >Vdk] daiu rjax ds :i 
esa] pkjksa vksj QSy tkrk gSA

4- HkwdEi ds dkj.k ,oa HkwdEijks/kh mnkgj.k
HkwdEi dSls vkrk gS \ 

 Hkou dh nhokj ;k fiyj Nr 
dks [khapdj j[krs gSaA 

 detksj nhokjsa ;k fiyj 
>qddj VwV ldrs gSaA

 Hkou ds uhao vkSj fupys 
Hkkx tehu ds lkFk pyrs gS aA 
vkSj Hkou Mksyus yxrk gSA

 daiu rjax ds dkj.k /kjrh 
dh lrg Mksyrh gSA

daiujks/kh mnkgj.k 

mcM+&[kkcM+ lM+d ij pyrh gqbZ cl dh 
nhokjsa ;k Nr VwVdj vyx ugha gksrha 
D;ksafd lHkh nhokjsa] Q'kZ vkSj Nr vkil esa 
vPNh rjg ls c¡/ks gksrs gSaA 

vxj dwV ds cDls esa Hkkjh otu j[kdj] 
lHkh tksM+ksa dks Bhd ls lkV fn;k tk, rks 
mls mBkus ij og Vs<+k&es<+k ugha gksrk gSA 
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HkwdEi ds dkj.k ,oa HkwdEijks/kh mnkgj.k4
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HkwdEi ds dkj.k ,oa HkwdEijks/kh mnkgj.k 4

gekjk ?kj cl vkSj cDls dh rjg gh gSA 
vxj mldh Nr] nhokjsa] fiyj vkSj uhao 
,d lkFk tqM+s gq, gksa rks Hkwdai ;k pØokr 
ds daiu ls ?kj {kfrxzLr ugha gksrkA 

daiujks/kh mnkgj.k 

isM+ yphyk gksus dh otg ls rwQkuksa ;k Hkwdai esa fgy 
dj viuh txg okil vk tkrk gSA edku dks Hkh 
LVhy NM+ dh lgk;rk ls yphyk cuk;k tkrk gSA 

vxj de etcwr tksM+ okyh est ij 
Hkkjh cks> j[kdj] mlds ry dks fgyk;k 
tk;s rks og tksM+ks ls VwV tkrh gSA 

?kj esa vxj Nr vkSj mlds vk/kkj 
ds chp dk tksM+ detks+j gks rks] 
Hkwdai esa og <g ldrk gSA 

 

Nr] fiyj vkSj nhokj lfgr iwjk edku HkwdEi esa ,d lkFk MksysA
dksbZ Hkh vax vyx u MksysA iwjk edku ,d cDls dh rjg ca/kk gqvk jgsA 

HkwdEijks/kh edku D;k gS \

ikuh Hkjh gqbZ ckYVh] 
mldh Åij dh eqMh 
gqbZ /kkj dh otg ls] 
Vs<+h&es<+h ugha gksrh] 
uk rks QVrh gh gSA 

blh rjg Hkkjokgd 
nhokj okys edku dk 
vkj-lh-lh- cSaM edku 
dks Vs<+s&es<+s gksus ls 
vkSj nhokjksa dks QVus 
ls cpkrk gSA  



5- Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k
detksjh ds dkj.k

 

fMtkbu esa xyrh detksj feêh ij uhao 

lgh dke le>kus okyk ugha vizf'kf{kr dkexkj 
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k5
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k 5

?kfV;k b±V 

?kfV;k fuekZ.k lkexzh 

tax yxh NM+ 

xksy fxêh+ ,d gh lkbt dh fxêh+ 

xanh fxêh&ckyw [kjkc daØhV 

?kaVksa igys cuk elkyk ?kaVksa igys cuh daØhV  



VwVh b±V ls tksM+kbZ] tksM+ ds mij tksM] b±Vksa ds chp elkyk ugha] 
nhokj lkgqy esa ugha] ysosy esa ys;j ughaA 

?kfV;k b±V tksM+kbZ 

fiyj lkgqy esa
ugha gSA

nhokj ds tksM+ ij
nkark esa xSi gSA

 
?kfV;k fuekZ.k dk;Z 

fiyj ,oa
che ds chp
IykfLVd ds

VqdM+s
 

fiyj dk xyr
ys&vkmV 

cjkenk fiyj ds mij 'kVfjax nhokj ds mij 'kVfjax
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k 5
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k 5

eqM+sj ij vkj-lh-lh- cSaM
gksuk pkfg,A 

5** eksVh nhokj ds mij Nr dk otu ugha 
Mkyuk pkfg,A fiyj dk NM+ fn[k jgk gSA 

[kM+k Mk<+k ls nwljh nhokj u tksM+saA 

cgqr Åaph vdsyh nhokj u cuk,a
fcuk NM+ ds b±V ds fiyj u cuk,a 

nhokj dh tksM+kbZ esa vyx&vyx 
lkexzh bLrseky u djsaA 

chp dh nhokjksa dks fcuk cuk, 
flQZ ckgjh nhokjsa u cuk,aA 

de idh b±Vksa dk mi;ksx u djsaA 

?kfV;k fuekZ.k dk;Z 



NM+ dk doj ugh gSA 

elkyk eas NM+ u j[ksaA 

daØhV dks Bhd ls [kkapk ugha 

LVhy NM+ esa tax yxuk

nhokjksa ds chp detksj laca/k nhokj ,oa Nr chp detksj laca/k 

lajpuk vaxksa ds chp detksj laca/k 

tax yxh che dk NM+ detksj nhokj 
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k5
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k 5

NM+ esa tax yxus ls cpkuk 

 daØhV l?ku djuk 
 NM+ ds uhps doj CykSd yxkuk 

 i;kZIr lhesaV dk mi;ksx 

 Nr ij ikuh u teus nsuk 

[kjkc lhesaV daØhV  

daØhV dh fxV~Vh dk elkyk ls  vyx gks tkuk

dkj.k %& NksVs fxV~Vh] eghu ckyw ;k lhesaV 
dh deh] cgqr l?ku NM+] tksM+ksa ls elkyk pw 
tkuk] daØhV dks l?ku ugha djukA

daØhV ds vanj [kkyh 
txg ,oa daØhV ds 
rkdr esa dehA 

dkj.k%& 
okbczsVj ls Bhd ls 
daØhV dks l?ku ugha 
fd;k x;kA 

daØhV feJ.k ds vo;o vkil esa 
ugha fpidrs gSaA 

daØhV ds lrg ij vR;f/kd ikuhA 

fxV~Vh uhps cSB tkrh gSA
ikuh vkSj elkyk Åij vk tkrs gSaA 

dkj.k%& vR;f/kd ikuh gSA NksVs fxV~Vh] eghu ckyw ;k lhesaV dh deh gSA



Bksl gksus ls igys gh daØhV dk lw[kuk ,oa 
lrg ij iryh njkj iM+ukA lrg ls ysdj 
vanj rd ikuh mM+ tkrk gSA 

dkj.k %& vR;f/kd xehZ vkSj rst ,oa xeZ 
gok,¡A

daØhV <+ykbZ vkSj xehZ dk ekSle  

;fn 40 fMxzh ds Åij xjeh jgs] rst 
gok cgrh gks vkSj fxêh] ckyw rFkk ikuh 
xje gks rc <ykbZ uk djsaA 

iqjkuk edku ftldh vk;q lekIr gks pqdh gSA Nr ij ty fudklh eqag dk j[kj[kko ughaA 

xyr txg NM+ fcNkus ds dkj.k
NTtk dk fxjuk 

NM+ksa ds uhps de doj ,oa [kjkc daØhV 
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Hkou dh detksfj;ksa ds lkekU; dkj.k5
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Hkou fuekZ.k ds vkStkjksa ls ifjp; 6

6- Hkou fuekZ.k ds vkStkjksa ls ifjp; 
lkekU; vkStkj ls ifjp; 

clqyh
  

cM+k Qhrk  

foyk;rh djuh 
;k eLVj 

ikuh&ikbi ysoy

Mksjh&[kw¡Vh 

 

NksVk Qhrk  

djuh
  

lkgqy

ykbZu Mksjh

fLifjV ysoy
 

xqfu;kW

dqnky lCcy@[kUrh xSark

csypk rkj cz'k QkoM+k /kqjeql 

ikVk

dM+kgh 

    
gFkkSM+k

  
Ekkiu ckWDl  ckYVh

 

iksyhFkhu 'khV  



NM+ dkVus ,oa eksM+us ds vkStkj 

NM+ dkVus dk vkStkj  fctyh dh e'khu ls NM+ dkVuk 

NM+ eksM+us ds fy, Bsgk idM+us vkSj eksM+us ds fy, MkbZ  

vkStkjksa dh ns[kHkky  

•

 vkStkjksa dks lkQ dj fu/kkZfjr txg ij j[ksaA 

 Vsi (Qhrk) esa ikuh vkSj èkwy ugha tkus nsa vkSj Vsi dks iwjk ckgj ugha [khapsaA 
 dke [k+Re gksus ds rqjar ckn vkStkjksa ds lkFk fpidk gqvk lhesUV] elkyk 

gVk,¡ vkSj ckyw ;k twV ls lkQ+ djsaA 

 vkStkjksa dks Qsdsa ugha] fxjk,¡ ugha vkSj mu ij ik¡o u j[ksaA 

•

•

• fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
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Hkou fuekZ.k ds vkStkjksa ls ifjp;6
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡ 7

 7- fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] 
  HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡  

Hkou LFky dk Iyku ,oa lkefxz;ksa dk HkaMkj.k 

 Lkkefxz;ksa dks 
uqdlku ls cpkuk

mís'; % 

 fuekZ.k xfr ,oa 
xq.koÙkk dks c<+kuk 

1 ehVj dh Å¡pkbZ ls dPph lrg 
ij fxjkus ij u VwVsA 

 Hkou LFky ij miyC/k txg dk vkdyu dj ysa
 lkefxz;ksa ds HkaMkj.k dh txg fu;r djsa

 LFky dks lkQ&lqFkjk j[ksaA 

D;k djuk gS % 

 Lkkefxz;ksa dh vkiwfrZ ,oa xq.koÙkk ij utj j[ksa

b±V dh tk¡p 
 ,d gh vkdkj&izdkj dk b±VA 
 fpeuh Hkës dk b±V] yky jaxA 
 Bhd ls idk gqvk] de idk ;k vR;f/kd idk ughaA  

b±V Vdjkus ij Vu&Vu dh
vkokt gksuh pkfg,A 

>kek vkSj VwVh b±Vsa vPNh ugha gksrhaA b±V ij xgjk ekdkZ gksA 
fdukjs lhèks vkSj lekukarj gksaA  



lhesaV dh tk¡p 

lhesaV cksjh esa gkFk Mkyus ij 'khry 
(BaMk) yxuk pkfg,A va¡xqyh ds chp 
eyus ij fpdukgV eglwl gksxhA 

 lhesaV cksjh ij ekdkZ gksuk pkfg,A lhesaV rktk gksuk pkfg,AISI 
 ikuh feykus ds ckn] 1 ?kaVk ds vanj lhesaV dk mi;ksx dj ysaA 

lhesaV isLV dk ,d NksVk ?ku <ky ysa] 24 ?kaVk ikuh esa j[ksaA 
?ku l[r gks tk,xk vkSj dksj&fdukjk Li"V fn[kuk pkfg,A 
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡7

53&xzsM lhesaV cgqr xehZ ÅRiUu djrh gS vkSj 
bldks Bhd ls teus esa T;knk ikuh pkfg,A NksVs 
edkuksa esa 43 ;k 33 xzsM lhesUV dk mi;ksx djsaA 

,d pqVdh lhesaV ikuh ij fxjk nsa] 
Mwcus ls igys rSjuk pkfg,A

cksjs ij o"kZ ,oa lIrkg ns[ksa Ckjlkr 
esa 1 eghus ,oa vU; le; esa 3 eghus 
rd mi;ksx djuk pkfg,A

lhesaV esa NksVs nkus eglwl 
gksa rks ;g vPNk ugha gSA 
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡ 7
ckyw  

 ckyw LoPN ,oa nkusnkj gksuk pkfg,A 
 FkksM+s ckjhd vkdkj ds lkFk e/;e vkdkj 

dk nkusnkj ckyw vPNk gSA 

 

,d 'kh'ks ds tkj (Xykl) esa vk/kk ikuh ysaA 
ml esa ckyw Mky dj fgyk,¡A fQj fLFkj 
NksM+ nsa rkfd ckyw uhps cSB tk,A ikuh ds 
Bhd uhps dh ijr xnkZ gS] vkSj blds uhps 
lkQ ckyw gSA xnkZ dh eksVkbZ dks ckyw dh 
dqy eksVkbZ ls foHkkftr fd;k tkrk gS] tks 
ckyw  esa xnkZ dk izfr'kr nsrk gSA 7&8 
izfr'kr ls T;knk xnkZ gks rks mls vyx 
djuk t:jh gSA 

ckyw dh tk¡p 

ckyw esa ;fn daadM+ gks  rks pyuh ls Nku ysaA 



 

%

ckyw ls flYV @ feêh dks vyx djsa

;fn xnZ gks rks ckyw  dks
1 fe-eh-  1 fe-eh- dh pyuh ls Nku ysaA x

ckyw esa xnkZ] feêh ,oa vU; nwf"kr 
lkexzh ugha gksuh pkfg,A 

;fn 10 izfr'kr ls T;knk xnZZ gks 
rks gok ls xnkZ dks mM+k nsaA 

ikuh 

ogh ikuh mi;ksx djsa]
ftls vki ih ldrs gSaA 
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡7
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡ 7

fxV~Vh  
(4-75&20 fe-eh-)

 fxV~Vh dBksj] 
?kukdf̀r vkSj rhu 
Qyd okyh gksaA 

 20fe-eh- ls 6 fe-eh- 
rd lHkh vkdkj dsA 

 ckj&ckj tek fd;s x;s ,oa mBk;s x;s fxV~Vh 
,oa ckyw esa xnZ rFkk xUnxh fey tkrh gSA  

 fxV~Vh ,oa ckyw lh/kk Jksr ls e¡xkuk pkfg,A

lHkh vkdkj ds ckyw&fxV~Vh ls l?ku daØhV curk gSA 

12-5 feeh- 20 feeh- 

 fxV~Vh xksy] piVh] yEch ;k iryh ugha gksuk pkfg,A 
 fxV~Vh esa ?kkl&Qwl] iÙks vkSj vU; xanxh ugha jguh pkfg,A 

vkerkSj ij bLrseky fd;s tkus okys jklk;fud ,MfeDpj (vf/kfeJ.k)

 buVsxzy okVjizwfQax dEikmaM dks ikuh esa feyk,aA
 ,d cksjh lhesaV esa 100&140 fe-yh- dEikmaM pkfg,A
buVsxzy okVjizwfQax dEikmaM

 MSEi jksdus ds fy, elkyk daØhV esa bldk mi;ksx dj ldrs gSaA

lqij IykfLVlkbtj 

 de ikuh ls daØhV dh 'kfDr c<+rh gSA
 10 ls 15 izfr'kr ikuh de dj ldrs gSaA

 lqij IykfLVlkbtj feykus ds fy, vuqHko t:jh gSA
 T;knk ls T;knk lhesaV ds otu dk 2 izfr'kr gh lqij IykfLVlkbtj MkysaA 
 lqij IykfLVlkbtj ds fcuk ,oa lqij IykfLVlkbtj ds lkFk daØhV dk xksyk 

cukdj ns[k ysasaA

 daØhV dks QSykus esa vklkuh gksxhA



  VkSj LVhy NM+ 

 iqu% jkSy fd;k x;k NM+ eksM+us ds le; VwV tkrk gS] 
mldk mi;ksx er djsaA 

 LVhy NM+ lkQ vkSj tax o isaV] rsy] dhpM+] xanxh 
vkfn dh ijr ls eqDr gksus pkfg,A 

 ekud Lrj ds mRiknudÙkkZ tSls lsy] VkVk vkfn lsA 

ck¡/kusokyk
iryk rkj

cYyh] ikbZi] ydM+h dk r[rk] IykbZ& cksMZ]  LVhy IysV

che&LySc dk 'kVfjax 
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡7

fiyj dk 'kVfjax 
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fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡ 7

<yok¡ Nr dh lkexzh 

Ukk;ykWu Qhrkth-vkbZ-rkj  ufj;k [kijSy  eSaxyksj VkbZYl

lhesaV 'khV IykfLVd 'khVLVhy 'khV 

Lkkefxz;ksa dk laxzg 

Bhd ls pêk cukdj b±V dks j[ksaA  b±V tehu ij ugha QsdsaA 

b±V fuekZ.k LFky ds ikl j[ksaA VwVh b±Vkas dks ikl j[ksa rkfd 
lkcqr b±Vksa dks rksM+uk uk iM+sA  

th- vkbZ- 'khV



IykfLVd dh 'khV fcNk,¡] fxV~Vh ,oa ckyw dks 
mlij j[ksa] rFkk IykfLVd dh 'khV ls <d nsaA  

ckyw vkSj fxV~Vh dks ogk¡ j[ks a tgk¡ yksxksa 
vkSj okguksa dk vkokxeu cgqr de gksA 

Lkkefxz;ksa dk laxzg 

fxV~Vh dks dBksj] lw[kh vkSj lery 
tehu ij laxzg djsaA vkl&ikl b±Vksa dh 
nhokj cukdj feV~Vh] /kwy] ouLifr vkSj 
vU; ckgjh inkFkZ ls cpk,¡A 

20 feeh-] 10 feeh- rFkk 6 feeh- 
dh fxêh dks vyx&vyx j[ksaA 

lhesaV cSx dks lw[kh txg ij rFkk ikuh ls nwj vFkok
can dejk esa FkksM+k Å¡ps LFkku ij rFkk IykfLVd 'khV ij j[ksaA 

lhesaV cSx dks nhokjksa ls de ls de 1 QhV 
nwj j[ksaA 10 cSx ls vf/kd Å¡pk <sj u j[ksaA 

LVhy NM+ dks lw[kh txg esa vkdkj 
ds vuqlkj vyx&vyx <sjksa esa j[ksaA 

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
36

fuekZ.k lkefxz;ksa dh xq.koÙkk] HkaMkj.k] tk¡p dh ljy fof/k;k¡7
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Hkou fuekZ.k esa lqj{kk 8

8-  Hkou fuekZ.k esa lqj{kk 

 [krjksa ds ladsr fpºuksa dk mfpr iz;ksx djsaA

 dk;Z&LFky dks lkQ&lqFkj+k j[ksaA
 vkokxeu vojks/kksa dks gVk dj j[ksaA

 xgjh uhao [kksnus esa lko/kkuh j[ksaA
 epku ,oa Ckk¡l&cfYy;ksa dk <+k¡pk cukus esa lko/kkuhA 

fctyh dk rkj
[kqyk FkkA 

lh<+h fQlys ughaA 

jkLrs esa dkaVh FkkA NM+ fudyk gqvk FkkA 

'kjhj ls ca/kk lqj{kk 
csYV dk mi;ksx djsaA 

dbZ yksxksa ds ,d lkFk p<+us 
ij epku VwV ldrk gSA

fMªy djus ds nkSjku] vk¡[k ij p'ek 
rFkk eqag ,oa ukd ij udkc yxk,aA  

gkFk dh lqj{kk
ds fy, nLrkuk 

First Aid Kit 

flj dh lqj{kk
ds fy, gSV 

vk¡[k dh lqj{kk
ds fy, p'ek 

fuekZ.k dk;ks± ds nkSjku lqj{kk



9-  Hkou LFky dk p;u 
 Hkou LFky ij ig¡qpus dk ,d ls T;knk jkLrk gksuk pkfg,A
 tehu dk vkdkj% pkSdksj gks] yEck ;k iryk ughaA
 tehu m¡pk ,oa lery gksuk pkfg,A 
 ikuh cgus ds fy, tehu ls ckgj dh rjQ gYdk <+ky gksA
 tehu ds vanj vf/kd xgjkbZ ij ikuh jgs] de xgjkbZ ij ughaA

 vxy&cxy fofHkUu izdkj ds feêh ds fy, uhao esa xSi j[ksaA

 uhao ds fy, de xgjkbZ ij Bksl tehu vPNk gksrk gSA
 nynyh tehu ;k Hkjko tehu ij ?kj u cuk,aA 

Å¡ps txgksa ij Hkou cuk,¡A Hkkjh o"kkZ 
;k ck<+ dk ikuh ?kj esa vk ldrk gSA 

vxj Å¡ph tehu u feys rks tehu 
dks Hkjdj Å¡pk dj ysa vFkok fiyj 
ds mij edku cuk ldrs gSaA 

ck< ;k tyteko ls cpko

pØokrh gokvksa ls cpko

edku dk LFky ,slk gks tgk¡ 
pØokrh gokvksa dk vlj de iM+sA 

tSls edkuksa ;k isM+ksa dh 
vksV esa (ijUrq isM+ksa ls nwj)
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Hkou LFky dk p;u9
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Hkou LFky dk p;u 9

 edku esa njkj iM+ ldrh gSA 

 HkwdEi esa edku T;knk Mksyrk gSA 
 edku /kal ;k >qd ldrk gSA

detksj feV~Vh ij uhao er j[ksa 

buls Lkko/kku 
jgsa

 

Ikkuh esa 
eghu ckyw 

QSyusokyh 
feêh 

 
<+hyk flYV 

;k xnZ  

Hkjh gqbZ 
tehu 

f

Ikkuh yxk 
gqvk tehu 



10- Hkou dk ys&vkmV djuk 
pØokrh gokvksa ls cpko gsrq Hkouksa dk ys&vkmVA 

 

Hkouksa dk ys&vkmV djuk 

edku ds ,d fdukjs ds nhokj dk lsaVj 
ykbu (csl ykbu) pqu ysaA Qhrk] /kkxk 
,oa [kw¡Vh dk mi;ksx djds rFkk 3%4%5 ds 
fu;e ls edku dk xqfu;kW esa ysvkmV djsaA  

vkeus&lkeus ds dksuksa dh 
yackbZ cjkcj gksuh pkfg,A 

edku ds lHkh dejksa ds lsaVj 
ykbZu lwrk dks fcNk ysaA 

lwrk ds ykbu ls ihNs vkdj cqthZ cuk ysaA cqthZ ij lwrk dk ykbu ekdZ dj ysaA 

uhao dh [kqnkbZ ds dkj.k cqthZ <guk ugha pkfg,A 
lHkh cqthZ ij lwrk rkudj vkeus& lkeus ds dksuk dh yackbZ tk¡p ysaA  

 
fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 

40

Hkou dk ys&vkmV djuk10

edku ,d js[kk esa u cuk,¡A pØokrh gok *lqjax* cudj gok dk osx c<+k nsrh gSA 

cqthZ ;k dUVªksy ihyj cukuk 
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Hkou dk ys&vkmV djuk 10

Hkou fuekZ.k dh rS;kjh 

uD'ks dk v/;;u  ikuh dh O;oLFkk Vk;ysV dh O;oLFkk 

tehu dh lQkbZ djsa ,oa tehu dks lery 
djsaA fuekZ.k lkefxz;ksa ds j[kus dh txg r; 
dj ysaA 

NM+ dks eksM+us ds fy, 
Bsgk rS;kj djsa 

50 fe-eh-] 40 fe-eh-] 25 fe-eh- ,oa 15 fe-eh- eksVk] doj CykSd ;k cQhZ cuk ysaA 

b±V dks ikuh esa Mqckus ds fy, gkSt cuk ysa 



11- Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k  
uhao ds izdkj

 vkj-lh-lh ihyj uhao 

[kqyk uhao 

 cYo okyh ikbZy uhao  b±V fiyj uhao 
 nhokj ds uhps yxkrkj uhao 

ikbZy uhao 
 lkekU; ikbZy uhao 

nynyh tehu ;k Hkjko 
tehu ij ?kj u cuk,aA 

 cgrs ty ls dVko u gks] 
 HkwdEi esa nzohdj.k dh Hkh lEHkkouk 

ugha gksA 

 Hkwry ls 0-6 ehVj uhps Bksl feêh 
ijr miyC/k gks] 

nhokj ds uhps yxkrkj uhao

vkl&ikl ds edkuksa dh uhao 
dh lkekU; xgjkbZ ftruh  
uhao dh xgjkbZ viuk,aA 
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Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k11

nks eaftyk edku ds fy, 
l[r tehu esa 600 
feeh-pkSM+h ;k <+hyh 
tehu esa 900 feeh- 

pkSM+h uhao cuk,aA 

600@900 feeh-
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Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k 11

 

pwuk ds fu'kku ds eqrkfcd pkSM+s vkSj 
uD'ks ds vuqlkj xgjs xb~<s [kksnsaA 

uhao ds uD'ks ds vuqlkj] uhao [kksnus ds fy,] 
pwuk Mkydj tehu ij fu'kku cuk,¡A

yxkrkj uhao dk fuekZ.k&1 

yxkrkj uhao dk fuekZ.k&2 

uhoa ds x<+ksa ds ry ;fn ikuh ;k <hyh feêh 
gks rks mUgsa fudky dj Bksl ry cuk,aA 

l[r feV~Vh ijr rd uhao [kksnsaA uhao ds 
uhps dh tehu lkQ&lqFkjh ,oa lw[kh jguk 
pkfg,A xM~<+s dh pkSM+kbZ tk¡p ysaA 

yxkrkj uhao dk fuekZ.k&3 

ih-lh-lh- esa lheasV%ckyw%fxêh dk 
vuqikr 1%2%4 ;k 1%3%6 j[ksaA iRFkj 
ds fxêh ds cnys [kwc idh b±V ;k 
>kek dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Bksl ry ds mij 150 feeh-
eksVk ih-lh-lh- ls ijr Mkydj 

uhao dk vk/kkj cuk,aA 

b±V lksfyax ij daØhV dh <ykbZ djuk
daØhV dk ikuh b±V lks[k ysrk gS] vr,o lksfyax ij ikuh Mkydj b±Vksa ds 
chp elkyk Hkjsa vkSj >kM+w ls lksfyax ij elkyk dk iryk ys;j QSyk nsaA
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Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k11

yxkrkj uhao dk fuekZ.k&4 

uhao ds ry ij vk/kkj cukus ds fy;s 75 
fe-eh- dk 1%2%4 ds vuqikr esa daØhV 
Mkysa vkSj gj [kM+h NM+ dh txg dks 

lkgqy ds iz;ksx ls vafdr djsaA 

vafdr dh xbZ txg ij  vkdkj 
dh [kMh NM+ j[ksaA NM+ dh eqM+h gqbZ 
cktw dh yackbZ 450 fe-eh- j[ksaA 

'L'

eqM+h gqbZ cktw ds Åij vfrfjDr 75 fe-eh- 
dh daaØhV MkysaA daØhV l[r gksus rd 
lfj;s dks vk/kkj nsaA 

yxkrkj uhao dk fuekZ.k&5  

blds Åij dk fuekZ.k dk;Z 'kq: djus ls 
igys de ls de rhu fnuksa rd daØhV 
dhrjkbZ djsaA 

HkwdEijks/kh vkj-lh-lh- cSaM ,oa bZV&ikWdsV esa [kMsa NM+ 
 nhokj ds dksuksa rFkk f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ds ik¡[kksa ij] uhao dh ih-lh-lh- ls NM+sa [kMh 

djsaA 
 tgk¡ fiyj uhao ,oa ikbZy uhao ds Åij vkj- lh- lh- VkbZ che cukrs gSa] ogk¡ VkbZ che ls NM+ 

[kM+h djsaA
 [kM+h NM+ksa ds fupys Hkkx dks 50  rd djsaA NM+sa lgh txg ij [kM+h gksuh pkfg,] mij 

tkdj NM dks esapuk u iM+ saA
d L 

 nhokj dh tksM+kbZ esa bZaV&ikWdsV vkSj vkj-lh-lh- cSaM cukrs tk,aA
 [kM+h NM+ksa dks bZV&ikWdsV gksdj mij ys tk,a vkSj Nr ;k Nr cSaM esa 50 dh nwjh rd djsaAd L 



fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
45

Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k 11

,d eafty edku ds fy, b±V fiyj Okkyk uhao 

 

 b±V fiyj ds vanj ikWdsV cuk ysaA ikWdsV esa uhao ls NM+ [kM+h djsaA ikWdsV dks daØhV ls Hkjdj 16 fe-
eh- ds NM+ ls l?ku djsaA 

 fiyj ds mij tehu ;k dqlhZ ds ry ij VkbZ che cuk,¡A VkbZ che dk lkbZt vkSj mlesa NM+ ds fy;s 
bathfu;j ls lykg ysaA nhokj] Q'kZ vkSj Nr dk  otu mBkus ds fy;s VkbZ che i;kZIr gksuk pkfg,A

 b±V fiyj dh [kM+h NM+ dks mij ys tk,a  vkSj Nr ;k vafre cSaM ds vanj 50  rd [kksal nsaAd

 cgrs ty ls dVko dh lEHkkouk gks rks]  
de ls de 1-5 ehVj dh  xgjkbZA

 ;fn dVko dh xgjkbZ vf/kd gks rks] 
fpduh feV~Vh dhs ijr rdA 

 
 

cgrs ty ls dVko dh lEHkkouk gks rks] 
de ls de 1-5 ehVj dh xgjkbZ 

;fn dVko dh xgjkbZ vf/kd gks rks 
fpduh (l[r) feV~Vh ds ijr rd 

fiyj ij ftruk otu vk,xk] mlh ds 
vuqlkj uhao dk vkdkj r; djrs gSaA 

bathfu;j ls lykg ysaA

vkj-lh-lh fiyj uhao 
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Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k11

Hkjko okyh tehu ij [kqyh uhao dk fuekZ.k

vxj tehu esa 7 QhV ls T;knk 
feêh Hkjdj edku cukuk gks rks 
,d VkbZ che uhps Hkh iM+sxkA    

6- dqlhZ ij cSaM cuk,aA 

5- VkbZ che ls dqlhZ rd nhokj cuk,aA

1- Bksl tehu esa vkj-
lh-lh fiyj uhao cuk,a

2- orZeku tehu ds mij VkbZ che 
cukdj lHkh fiyj dks vkil esa cka/k nsaA

4- feêh HkjkbZ ds mij nqckjk VkbZ che 
cukdj lHkh fiyj dks vkil esa cka/ksaA

  

3- feêh
HkjkbZ djsaA

cYc ;k ckYVh okyh ikbZy uhao dk fuekZ.k  
;fn uhao ds Bksl feêh dh lrg dh xgjkbZ 2 
ehVj ls T;knk gks ;k feV~Vh uje gks vkSj yEcs 
le; rd ck<+ ds ikuh dks jgus dh laHkkouk gks 
;k ckyw gks vkSj cgrs ikuh ls dVko dh 
laHkkouk gks ;k ikuh ls Qwyusokyh feêh gks] rks 
ikbZy uhao cuk,aA 

 lwjk[k esa NM+ dk fiatjk MkysaA Vªheh ikbi ls daØhV MkysaA 
 xksy pwM+h ds lkFk NM+ dk fiatjk cuk ysaA 

 ikby ds NM+ksa dk che ds NM+ksa ls i;kZIr p<+ko tksM+ cuk,aA 
 tehu ij ikby ds Åij daØhV VkbZ che cuk,aA 

 vkSxj ls tehu esa lqjk[k cuk,aA ;g 3 ls 8 ehVj xgjk gks ldrk gSA lqjk[k 250 fe-eh- ls 
400 fe-eh- O;kl dk gks ldrk gSA dSaph Mkydj cYc cuk,¡A lqjk[k dh feV~Vh gVk ysaA 

lkekU;r% nks eafty rd ds edku ds fy;s] 1-5 
ehVj dh vkilh nwjh ij] 250 feeh- O;kl okys] 
3-3 ehVj yEch ikby uhao i;kZIr gksrh gSA 

ikbZy dh lkbt] ikby esa NM+] nks ikby ds chp 
dh nwjh] VkbZ che dh lkbt vkSj VkbZ che esa NM+ 
ds fy;s bathfu;j ls lykg ysaA 
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Hkouksa dh uhao dk fuekZ.k 11

ikbZy uhao esa Vªheh ikbZi ls daØhV  

HkwdEi ls {kfr % nzohdj.k  

tehu ds uhps ikuh esa Mwcs gq, eghu ckyw ijr ;k Hkjs x;s tehu dk] Hkkjh 
HkwdEi ds nkSjku nzohdj.k gks ldrk gSA 1934 ds fcgkj&usiky HkwdEi esas 
nzohdj.k ds dkj.k] mRrjh fcgkj ds cgqr lkjs bykds nynyh gks x;s Fks 
rFkk ;gk¡ cgqr lkjs edku >qd ;k /k¡l  x;s FksA ;fn ,sls ijr ij uhao 
vk/kkfjr djuh gh iM+s] rks Bksl feV~Vh ijr rd ikbZy uhao cukuh pkfg,A 

 



12-  elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk 
elkyk dk mi;ksx 

IykLVj djus esa b±V tksM+kbZ esa 

fuekZ.kk/khu Hkou ds ikl lkQ] lery 
,oa iDdk txg ij elkyk cuk,aA   
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elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk12

lhesaV&ckyw elkyk cukus ds fu;e 

ikuh %  lgh ek=k (T;knk ;k de ugha)

vPNk elkyk cukus ds fy, 
Ckkyw % v'kqf¼ ugha_ eksVk&eghu lHkh izdkj ds nkusa 
lhesaV %  rktk 
lhesaV&ckyw vuqikr % lgh&lgh 

rS;kj elkyk % ,d ?kaVs esa bLrseky gks tk, 

elkyk dk lw[kk feJ.k rS;kj djus 
ds ckn] ikuh mrus gh lw[kk elkyk 
esa feyk;k tk, ftls ,d ?kaVs esa 
bLrseky fd;k tk ldsA ,d ?kaVk ds 
ckn elkyk l[r gksuk 'kq: gks tkrk 
gS vkSj blds mi;ksx ls tksM+kbZ ;k 
IykLVj detksj gks tkrs gSaA  
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elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk 12

lhesaV&ckyw elkyk cukus ds fu;e 

lhesaV ,oa ckyw ekius ds fy, ,d 
gh vkdkj ds crZu dk mi;ksx djsaA 

lkexzh ,d gh m¡pkbZ rd HkjsaA  

lw[kk elkyk cukus ds fy,] vuqikr 
ds vuqlkj ckyw esa lhesaV feyk,aA 
dqnky ds yEcs gkFkksa ls vkSj ckn esa 
de yEcs gkFkksa ls Qsjsa (feyk,a)A  

elkyk ds lw[kk feJ.k ds chp esa xksy x<k 
djsaA dqN ikuh MkysaA pkjksa vksj vk/kk xhyk 
,oa chp esa xhyk elkyk cuk,aA

jktfeL=h dh t:jr ds vuqlkj vk/kk xhyk 
;k iwjk xhyk elkyk fn;k tk ldrk gSA 

xhys elkys dks ,d ?kaVs ds vanj gh yxk ysaA 

lhesaV elkyk esa lhesaV& ckyw dk vuqikr  

Hkwdai t+ksu 3 esa 1%6 dk 
vuqikr bLrseky djsaA 

Hkwdai t+ksu 4 vkSj 5 esa 1%4 
dk vuqikr bLrseky djsaA  



gkFk ls daØhV cukuk 

lery] iDdh ,oa lkQ lrg ij igys 
fxêh ,oa fQj ckyw vkSj var esa lhesaV MkysaA 

bldks QkoM+s ls igys yacs gkFk ls nks ckj 
vkSj ckn esa NksVs gkFk ls ,d ckj feyk,¡A 

gkFk ls daØhV feJ.k cukus dk rjhdk  

feyk;s x;s feJ.k dks bdV~Bk djsa vkSj 
chp esa ,d NksVk lk xM~<k cuk,¡A 
vko';drk ds vuqlkj ikuh MkysaA  

5 feuV rd bls vius vki Hkhaxus nsaA 
bl feJ.k dk mi;ksx 

,d ?kaVs ds vanj  dj ysaA 

fQj bls rc rd vPNh rjg ls feyk,¡ tc 
rd bldk jax ,d tSlk u gks tk,A 
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elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk12

ikuh % lkQ] tks vki ih ldrs gS

fxêh % vk/kk 20 feeh- 

daØhV cukus dh lkexzh 

ckyw % nkusnkj] FkksM+k eghu Hkh 

lhesaV % rktk 

        vk/kk 10 feeh - $ 6 feeh- 

daØhV cukuk 
daØhV esa lhesaV&ckyw&fxêh&ikuh dk vuqikr 

1 % 1 @1 2 % 3 

lhesaV
,d cSx ckyw fxêh

ikuh
25&30 yhVj
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elkyk cukuk ,oa daØhV cukuk 12

fQj fxV~Vh] ckyw rFkk vkf[kj esa 
lhesaV vkSj ckdh ikuh MkysaA 

e'khu dks pkyw djsaA  bls 
2 feuV rd pyus nsaA 

feJ.k mi;ksx ds fy, 
rS;kj gSA bls ,d ?kaVs 
esa bLrseky dj ysaA 

daØhV cukus esa lko/kkuh

ftl ckYVh ls ikuh Mkysaxs] 
igys mldk vk;ru eki ysaA 

vPNk daØhV % ikuh dh ek=k 
de Hkh ugha vkSj T;knk Hkh ugha 

feDlj e'khu ls daØhV cukuk 

daØhV dks cukus ds fy, feDlj 
e'khu dk bLrseky csgrj gSA 

e'khu ds gkWij esa dqy ikuh 
dk ,d&pkSFkkbZ ikuh MkysaA 



13- vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k 
vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k  

 ydM+h 

 etcwr ck¡l ¼vuqekU; ugha½
'kVfjax lkexzh 

 IykbZ cksMZ 

 LVhy ikbi 

 LVhy IysV 

 etcwr cYyh

lsUVfjax lkexzh 'kVfjax yxkuk 

 doj CykSd ,oa ps;j 

 lgh vkdkj 

 daØhV dks l?ku djuk 

 etcwr 

 daØhV ds lrgksa dk D;wfjax djuk 
 'kVfjax gVkuk 

 daØhV ls <+ykbZ djuk 

 lkQ lrg 

 NM+ fcNkuk 

 'kVfjax gVkus ds le; daØhV ds lrg 
dh tk¡p 

 daØhV cukuk 

'kVfjax yxk,a 

 vklkuh ls gVkus yk;d 
 fo'ks"k isaV 

 xSi ugha 

'kVfjax yxkuk

Lkkgqy ls 'kVfjax dh tk¡p dj ysaA 

fiyj dk 'kVfjax 
lwrk ls lsaVj ykbu dh tk¡p dj ysaA 

uhao dh 'kVfjax 
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vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k13

 fiyj] che ds lkbt rFkk  LySc dh 
eksVkbZ 

 'kVfjax ds uhps dlk gqvk cYyh ;k ikbi 
 cYyh ds chp dh nwjh 
 'kVfjax esa xSi ugha 
 'kVfjax dk ysosy 

'kVfjax dh tk¡p dj ys %&

fiyj ds 'kVfjax dh m¡pkbZ ds vuqlkj yEcs HkkbczsVj ikbi dk mi;ksx djsaA
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vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k 13

Nr dk 'kVfjax yxkuk

 

detksj lsaVfjax dk mi;ksx u djsaA cYyh ds Åijh fljs dks 
'kVfjax ds lkFk etcwrh ls tdM+saA lsaVfjax cYyh dk fupyk fljk 
uqdhyk u cuk,¡A /;ku jgs fd <ykbZ ds le; 'kVfjax u ncsA 



NM+ fcNkuk 

 NM+ dks nqckjk er eksM+saA
 NM+ dks lgh&lgh ukidj dkVsa ;k eksM+saA

 uD'ks ds vuqlkj NM+ fcNk,sa] fQj feyk ysaA
 fiyj ,oa che ds tksM+ksa ij] NM+ksa dks lh/kk j[ksaA 
 che dh NM+ fiyj ds NM+ksa ds chp gksdj tk,xhA 
 fiyj&che ds tksM+ ij daØhV <+kyus ds fy;s i;kZIr txg pkfg,A
 nks NM+ksa ds tksM+ ij] NM+ ds O;kl ds 50 xquk rd ,d nwljs ij 

p<+kdj rkj ls ck¡/k nsuk pkfg,A  

doj CykSd ,oa ps;j

uhao esa  50 fe-eh-

tax ls cpko ds fy, 
NM+ksa dk U;wure doj 

fiyj esa  40 fe-eh-
che esa  25 fe-eh-
cSaM esa  25 fe-eh-
LySc esa  15 fe-eh- <+ykbZ ls ,d eghus igys rkj 

Mkydj doj CykSd <+ky ysaA 
doj CykSd esa rkj MkysaA

NM+ ds uhps doj CykSd 

NM+ ds cxy dk 
doj CykSd 

LySc ds mijh ys;j 
NM+ksa ds fy;s 1 eh- 

ij ps;j 
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vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k13
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vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k 13

 daØhV esa ikuh Mkyus ds ,d ?kaVk ds vanj&vanj 
l?ku djus dk dk;Z iwjk dj ysaA 

 l¡djs LFkkuksa eas ,oa fdukjksa ij] 16 feyhehVj LVhy 
ds NM+ dh lgk;rk ls] daØhV dks l?ku djsaA

 daØhV dks 1-5 ehVj ls T;knk m¡pkbZ ls ugha fxjk,aA 
 okbczsVj ls ,d leku ,oa iwjk&iwjk l?ku djsaA  

okbczsVj dk mi;ksx

daØhV dks ikuh ls yxkrkj fHkxksdj j[kuk 

 [kM+h lrgksa ij] twV dh cksjh ls <ddjA

 ih-ih-lh- ds fy;s] vxys 15 fnuksa rd rjkbZ djsaA 
 lk/kkj.k iksVZySaM lhesaV ds fy;s vxys 10 fnuksa rdA 

 ubZ <+ykbZ ij] 1&2 ?kaVs ds ckn ty fNM+dkoA 
 daØhV ds lery lrg ij] D;kjh cukdjA 

10&15 fnuksa rd daØhV dh lrg dHkh ugha lw[kuk pkfg,A 

daØhV ls <+ykbZ djuk] daØhV dks l?ku djuk  

vkj-lh-lh lrg dh fQfuf'kax 

okbczsVj ,oa ikVk dk mi;ksx 

daØhV ds mijh lrg dh 
<+ky dh t:jr ds vuqlkj 
lrg dh fQfuf'kax djsaA 



'kVfjax gVkus ds le; daØhV ds lrg dh tk¡pA  

fNnz;qDr ,oa [kqjnqjs lrg dh lhesaV % ckyw 1%1 elkyk ls ejEerh 
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vkj-lh-lh dk;Z dh fof/k13

tgk¡ rkiØe 15 fMxzh lsaVhxzsM ls uhps ugha gks ,oa i;kZIr le; rd 
daØhV dks yxkrkj LoPN ty ls fHkxksdj j[kk tkrk gks] 

<kys x;s daØhV dh 'kVfjax gVkus dk le; 

'kVfjax dk izdkj 
vks-ih-lh- 
ds fy;s 

ih-ih-lh- 
ds fy;s 

fiyj] nhokj] che ds fy;s [kM+h 'kVfjax 16&24 ?kaVs 

Nr ds uhps (cYyh jgus nsa)A

che ds uhps (cYyh jgus nsa)A
1) LiSu 6 ehVj rd 
2) LiSu 6 ehVj ls vf/kd 

14 fnu 
21 fnu 

21 fnu 
24 fnu 

17 fnu 

24 ?kaVs 

14 fnu
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 14

14- b±V tksM+kbZ nhokj  cukus ds fu;e 
b±V tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 

 fpeuh HkV~Bk dh idh b±Vksa dk mi;ksx djsaA 
 bZVksa dks lkQ ikuh esa N% ?kaVs rd Mqckdj j[ksaA
 tksM+kbZ ds nkSjku b±Vksa ds chp 10 fe-eh- dk xSi j[ksaA 
 elkys esa lhesaV&ckyw dk vuqikr 1%4 ;k 1%6 j[ksaA

 ,d ds mij nwljk [kM+k tksM+ ughaA
 b±V dh ys;j lery esa j[ksaA ysosy ls tk¡p djsaA 
 lh/kh [kM+h nhokj cuk,aA lkgqy ls tk¡p djrs jgsaA 

 b±Vksa ds chp xSi esa iwjk&iwjk elkyk HkjsaA 

 ,d fnu esa T;knk ls T;knk 1 ehVj m¡ph nhokj cuk,aA 

bZV dks lkQ ikuh esa N% ?kaVs rd Mqckdj j[ksa 

 Mqckus ls /kwy] xanxh ,oa ?kqyk jlk;u fudy tk,xkA 
 ikuh ls fudkyus ds ckn b±V dks lkQ txg ij j[ksaA 
 tc b±V ls ikuh Viduk can gks tk;] b±V ls tksM+kbZ djsaA

 b±V dks pkj ls N% ?kaVs rd lkQ ikuh esa Mqckdj j[ksaA 

 b±V tksMkbZ ds le;] elkys ds ikuh dks b±V lks[k ysrh gSA
 tksM+kbZ ls igys] b±V esa iwjs vanj rd] ikuh lks[kuk pkfg,A 

ikuh ls fudkyus ds ckn tksM+kbZ esa nsj gksus ls bZaV lw[kus yxsxh vkSj fQj ikuh esa Mqckuk gksxkA



b±V dk ekdkZ mij jgsxk (b±Vksa ds 
chp 1@2Þ pkSM+k (dkuh maxyh dh 
eksVkbZ ds cjkcj) [kM+k xSi j[ksA
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e14

b±V tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 

b±V fcNkrs le;] b±V dks gYdk nck,aA 
b±Vksa ds chp [kM+k xSi esa iwjk&iwjk 
elkyk HkjsaA 

nhokj ds vafre fljks a ds chp esa lwrk [khap 
ysA ,d leku elkyk QSyk,aA b±V fcNk,aA 
dsM+k cukdj izR;sd ys;j dh eksVkbZ tk¡p 
ldrs gS a s aA 

izeq[k jís dh 'kq:vkr djrs 
le; nhokj ds vafre fljksa ij 
ikbZi ysoy dk mi;ksx djsaA 
[kkldj] dqlhZ] flYy] 
fyaVy ,oa Nr ysosy ijA

jktfeL=h }kjk fxjk;s x;s bZaVksa dks nhokj ds ikl ls gVkrs jgsaA
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 14

,d fnu esa 1 ehVj ls m¡pk nhokj er cuk,aA 

b±V tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 

b±V tksM+us ds ckn 15 fe-eh- 
dh xgjkbZ rd b±V ds tksM+ksa 
ls  elkyk [kqjp nsaA 

fnu ds var rd lHkh 
tksM+ksa dks lkQ dj ysaA 

D;wfjax dk eryc % 7 ls 10 fnuksa rd] lkQ ikuh ls] 
nhokjksa dks yxkrkj fHkxksdj j[kukA lrg lw[kuh ugha pkfg,A 

l[r gksus ls igys b±Vksa ij 
fpidk gqvk elkyk cksjs 
ls f?kldj fudky nsaA 

fnu ds var esa jís ij elkyk u yxk,aA gj jík lh/kk [kM+kA lkgqy ls tk¡p djrs jgssaA 



nhokjksa ds tksM+ ij detksj tksM+kbZ 

[kM+k Mk<+k cukdj nhokj  tksM+us ls nhokjksa ds chp  tksM+ detksj jgrh gS 
HkwdEi esa nhokjksa ds Mksyus ls ,sls nhokj vyx gks tkrs gSA   

,d gh nhokj vyx ls u mBk,saA
nhokjksa dks tksM+us ds fy;s] [kM+k Mk<+k dk iz;ksx u djasA 

uhps nks rjhds crk;s x;s gS%&

nhokjksa esa tksM+ cukus ds fu;e 

vPNs tksM+ ds fy, lHkh nhokjsa ,d 
le; esa gh cuk,a] vFkok nhokj ds 

var dks lh<+h dh rjg cuk nsaA 

nhokj ds tksM+ksa ij 600 feeh m¡ph 
lh<huqek tksMkbZ dj Bsgk cuk,a] fQj 
chp dh nhokj HkjsaaA bls nqgjkrs tk,aA 
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e14

nhokjksa dk tksM+ 

chp dh nhokj] fcuk tksM+ ds chp dh nhokj] tksM+ cukdj

1 2
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 14

tksM+kbZ esa b±V j[kus dk rjhdk ;k ckSaM 

¶ysfe'k ckWM esa 10 bap eksVh nhokj baxfy'k ckWM esa 5 bap eksVh nhokj 

baxfy'k ckWM esa 10 bap eksVh nhokj ¶ysfe'k ckWM esa 10 bap eksVh nhokj 

jSV&VªSi ckSaM

T - tksM+ L - tksM+

baxfy'k ckWM % rqfj;k ,oa ifV;k @ iêh 

rqfj;k 
ifV;k

ifV;k

ifV;k

rqfj;k 

rqfj;k 



b±V tksM+kbZ esa cuk fiyj 
b±V tksM+kbZ esa cuk fiyj nhokj dk fgLlk ugha gSA 

b±V tksM+kbZ esa cuk fiyj Hkkjh HkwdEi esa VwV ldrk gSA 
vr,o] 12** 12** dk  vkj-lh-lh- fiyj cuk,aA x 

15**  15** 
dk b±V fiyj

x

,d eaftyk edku ds fy, b±V tksM+kbZ dk fiyj

 chp ds ikWdsV esa 12 fe-eh- dh ,d NM+ 
uhao ls Nr rd ys tk,aA ikWdsV dks 
daØhV ls Hkjrs tk,aA 

 lkekU; ,d eaftyk edku ds cjkenk 
esa fp= ds vuqlkj 15** 15** b±V 
tksM+kbZ dk fiyj cuk ldrs gSaA 

x

 NM+ ds fcuk b±V dh fiyj dHkh u cuk,aA   
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e14

 th- vkbZ 'khV okys <+yku Nr ds 
,d eaftyk ?kj ds cjkenk esa] 
lhesaV elkyk esa] 10**  10** dk 
b±V tksM+kbZ dk fiyj cuk ldrs gSaA 

x

 chp ds ikWdsV esa 12 fe-eh- dh ,d 
NM+ ih-lh-lh- uhao ls Nr rd ys 
tk,aA ikWdsV dks daØhV ls Hkjrs 
tk,aA 

 vU; Hkoukas ds cjkens esa 
15**  15** dk bZaV fiyj cuk;sax

10**  10** 
dk b±V fiyj

x
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 14

 

b±V tksM+kbZ esa tehu ls ueh p<+us ls jksdus
ds fy,  Mh-ih-lh- ;k dqlhZ cSaM cuk,a 

dqlhZ ds ysosy ij] ihV&ihV dj daØhV <kysa]  ftlls ueh Åij nhokj esa u igq¡psA  
nks fnu dh rjkbZ ds ckn gh] ml ij tksM+kbZ djsaA 

buVsxzy okVjizwfQax dEikmaM feykdj daØhV cuk,aA

b±V tksM+kbZ ds lkFk vkj-lh-lh- fiyj dSls cuk,a \  

 daØhV cukdj <+ykbZ djsa] okbczsVj ;k 16 feeh- ds NM+ ls 
daØhV dks l?ku djsaA 

 3^6^^ dh m¡pkbZ rd b±V tksM+saA 

 igys b±V tksM+kbZ djsaA fiyj ds ikl 40 feeh- (   bap) dk 
nkark cuk,aA

1½

 tksM+kbZ ds lkFk gh 3^6^^ dh m¡pkbZ rd fiyj dk 'kVfjax djsaA

fiyj ds NM+
 24 ?kaVs ds ckn 'kVfjax gVk ysaA fiyj ds lrg 

ij twV cksjh cka/ksaA cksjh dks 10 fnuksa rd ikuh 
ls yxkrkj fHkxksdj j[ksaA

 fQj vxys 0-9 ehVj dh m¡pkbZ ds fy, 
mijksDr dk;Z dks nqgjk,aA 

fiyj ds 'kVfjax

,d ckj esa 7*0** dh m¡pkbZ rd vkj-lh-lh- fiyj er <kysaA
daØhV dk ikuh bZaV lksa[k ldrk gS vkSj daØhV dks l?ku djuk Hkh laHko ugha gSA



iqjkus ?kj ds lkFk  u;k nhokj cukuk 
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e14



tksM+kbZ esa lhesUV elkyk dk mi;ksx djsaA  

nhokjksa ds nksuksa lrgksa ij lhesUV IykLVj 
djsa] vFkok] lhesUV dh Vhidkjh djsaA  

vf/kdre ck<+ ry ls de ls de 150 
fe-eh- (6Þ) ij dqlhZ dk ysosy j[ksaA 
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bZaV tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 14

ck<+ izfrjks/kd dqlhZ vkSj nhokjsa cukuk  

iqjkus ?kj ds lkFk  u;k nhokj cukuk 

L tksM+

fiyj



15- HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k 

161 

Hkou dk otu ,oa daiu tehu esa dSls tkrk gS 
3 eq[; vax % Nr] nhokj ,oa uhao 

t

HkwdEi dh fn'kk 

 mlh izdkj] edku esa tgk¡ otu gS ogk¡ 
tehu ds daiu ls foijhr fn'kk esa 
tM+Ro cy iSnk gks tkrk gSA 

 tM+R gksdj teh
 gSA 
o cy dks nhokj u esa 

tkuk
 tM+Ro cy ds dkj.k nhokj Mksyrh gS 

vkSj vlqjf{kr jgrh gSA 

 cl ds vpkud pyus ;k :dus ls 
vkids 'kjhj ds mijh Hkkx ij foijhr 
fn'kk esa cy yxrk gSA 

 tM+Ro cy edku dks Bsyrk gSA

nhokj ij nks izdkj ls tM+Ro cy yx ldrs gSa 

nhokj lrg ij [kM+h fn'kk esa cy 

HkwdEi dh fn'kk 

 

nhokj
etcwr 

iyVuk 

HkwdEi dh fn'kk 

 

nhokj
detksj  
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HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k15



etcwr nhokj rFkk detksj nhokj dk ca/ku 

nhokjksa ds chp detksj tksM+ ls gkfu 

detksj nhokj dk iyVuk

detksj nhokj dk iyVuk

dksuk <guk

dksuk <guk

dksus ij njkj 

dksuk [kqyuk
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HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k 15

vxj nhokjksa ds chp etcwr tksM+ cuk;k tk; rks] 
B A nhokj dks HkwdEi esa  nhokj lgkjk ns ldrk gSA

 B nhokj detksj gSA HkwdEi 
esa T;knk Mksyrh gSA 

 A nhokj etcwr gSA HkwdEi 
esa de Mksyrh gSA 

etcwr tksM+

HkwdEi dh
fn'kk



edku % ,d cDlk dh rjg 

pkj nhokjksa ds mij vkj-lh-lh- Nr 

 

 B nhokjksa ds lrg ds [kM+h fn'kk esa 
tM+Ro cy yx jgk gSA 

 bl fn'kk esa nhokj detksj gS vkSj 
T;knk Mksyus ij fxj ldrh gSA

B 

  

 

 nhokjksa ds mij Nr u gks rks HkwdEi esa  nhokj 
de Mksyuk pkgsxh vkSj nhokj T;knk 
Mksyuk pkgsxhA 

A
   B

 ijUrq vkj-lh-lh- Nr ds dkj.k lHkh nhokjksa 
dk mijh Hkkx ,d&leku MksysxkA 

 lHkh nhokjksa ds ,d&leku Mksyus ls etcwr 
nhokj  djhc&djhc iwjs tM+Ro cy dks /kjrh 
esa igq¡pk nsxh vkSj nhokj  ij de tM+Ro cy 
yxsxkA

A
B

 

Hkkjh Nr dk fnokj ds lkFk detksj laca/k 

Hkkjh Nr 
 

nhokj ds mijh 
fljs dk f[klduk

nhokj vkSj Nr ds 
chp detksj laca/k

Hkkjh Nr dk fQlyuk 

Hkkjh Nr 

nks nhokjksa ds mij vkj-lh-lh- Nr 
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HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k15

A
B

BB



pkj nhokjksa ds mij <+yku okyk Nr 

nhokjksa ds mijh fljksa ij vkeus&lkeus lh/kk ca/ku ughs gSA  
Nr esa frjNh ca/kuh cukus ls pkjks nhokjksa ds chp idM+ c<+sxhA

Nr esa 
frjNh ca/kuh 

nhokj esa dbZ (;k cM+s&cM+s) f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa dk izHkko 

nhokjksa esa frjNh ) njkj (ØkSl X
 HkwdEi esa f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ds chp okys nhokj ds VqdM+s (ik;s) 

nhokj ds mijh ,oa fupyh Hkkx ls vyx gksdj Mksyus yxrs gSaA  
 nhokj ik;ksa ds foijhr dksuksa ij njkjsa iM+ tkrh gSaA 
 nhokj detksj gks tkrh gS vkSj VwVus yxrh gSA  
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HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k 15

nhokj ds dksus ij njoktk cuk nsus ls cxy 
okys nhokj ds lkFk laca/k detksj gks tkrk gSA  

cM+h f[kM+dh ds dkj.k 
nhokj detksj gks tkrh gSA 

f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ds LFkku rFkk vkdkj dk izHkko 



m¡ph nhokj
HkwdEi esa
iyV
ldrh gSA 

iryh nhokj
HkwdEi esa iyV
ldrh gSA 

nhokjksa dh eksVkbZ ,oa m¡pkbZ 

Hkkjokgd nhokj okys edku dh detksjhs ds dkj.k
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HkwdEi ds nkSjku Hkkjokgd nhokj dk vkpj.k15
nhokjksa dh yEckbZ 

HkwdEi esa yEch nhokj eqM+ ldrh gSA 

yEch nhokj
NksVh nhokj



 16- Hkkjokgd nhokjksa okys vkinkjks/kh
Hkouksa  dh vkdkj&vkd`fr 

ljy vkd`fr ds Hkou cuk,a 

le:i edku vPNk gS

 

nhokj ds mij nhokj cuk,a] mijh eafty gYdh j[ksa

mijh eafty gYdh 

 mijh eafty gYdh fdukjs ds nhokj ls gksdj otu 
uhao rd lh/kk ugha igq¡prkA 

nhokj ds
mij nhokj 
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Hkkjokgd nhokjksa okys vkinkjks/kh Hkouksa dh vkdkj&vkdf̀r 16

;fn laHko gks] ljy vk;rkdkj 
Hkou cuk,aA oxkZdkj lcls vPNk gSA  

nksuksa {kSfrt fn'kkvksa esa] Hkou ds lsaVj ls leku nwjh 
ij] ,d fljs ls nwljs fljs rd nhokjsa cukuk pkfg,A



BBksdj 

HkwdEi esa 
Bksdj ls 
cpkus ds 

fy;s] Hkouksa 
ds chp xSi 

j[ksaA 

Hkouksa ds chp xSi ¼FkksM+h txg½

bl dksus ij 
edku esa njkj iM+ 
ldrh gS] xSi j[ksaA 

;fn  dk uki ds uki ds 15 izfr'kr ls T;knk 
gks rks] xSi nsdj Hkou dks ljy vk;rkdkj cuk ysaA  

A L 

HkwdEi esa edku dk ,saBuk 

;fn edku dk otu edku ds lsaVj esa ughs jgs] 
;kuh otu ,d fdukjs dh rjQ T;knk gks tk; rks  
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Hkkjokgd nhokjksa okys vkinkjks/kh Hkouksa dh vkdkj&vkdf̀r16

HkwdEi esa edku ,saB tkrk gS vkSj ,d 
rjQ VwVdj >qd ldrk gSA



edku dh m¡pkbZ  dks edku dh pkSM+kbZ H
B ds pkj xqus ls T;knk er j[ksaA 

edku dh yEckbZ dks edku dh pkSM+kbZ L 
B ds rhu xqus ls T;knk er j[ksaA chp esa 
30&35 feeh xSi nsdj yEckbZ de dj ysaA 

H < 4xB 
H 

B 

L 

B 

edku dh yEckbZ ,oa m¡pkbZ 

HkwdEi tksu Ekdku dh vf/kdre mWpkbZ 
5 rhu eafty  (12 ehVj ls de)  

4   3,oa pkj eafty  (15 ehVj ls de) 
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17- HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds vkdkj&izdkj 

 

n

b±V tksM+kbZ ds Hkkjokgd nhokj

yEckbZ ,oa  m¡pkbZ

nnjoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds vkdkj

lHkh eafty ij] 
lHkh dejksa ds fdlh 

Hkh nhokj esa 

B1+B2+B3

]
  ,d eaftys edku esa] L  ds 50 % ls de 

      nks  eaftys edku esa] L ds 42 %  ls de 
      rhu eaftys edku esa] L  ds 33 %  ls de 

B4, nks b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaaA 
B5, Ms< b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaA 

HkwdEi tksu 5 ds lHkh Hkou ,oa
HkwdEi tksu 4 ds izeq[k Hkou esa 

HkwdEi tksu 4 ds lHkh Hkou ,oa
HkwdEi tksu 3 ds izeq[k Hkou esa 

B1+B2+B3

]
  ,d eaftys edku esa] L  ds 55 % ls de 

      nks  eaftys edku esa] L ds 46 %  ls de 
      rhu eaftys edku esa] L  ds 37 %  ls de 

B4, nks b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaaA 
B5, ,d b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaA 
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HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds vkdkj&izdkj17

B1 B2 B3

f[kM+dh njoktk f[kM+dh 



tgk¡ rd lEHko gks] vR;f/kd ckgj  
fudys gq, ckydksuh ;k NTtk er cuk,aA 

cMs dejs dk ikVhZ'ku  

yEch nhokj fxj ldrh gS] 
chp esa ikVhZ'ku cuk,aA

iryk ikVhZ'ku fxj ldrk gS] 
eksVk ikVhZ'ku cuk,aA

yEch nhokj dks etcwr djuk

vk/kkj LrEHk 

fiykLVj

;fn nhokj 7 eh- ls T;knk yach gks rks nhokj ds 
lkFk vPNh rjg laca/k cukdj vk/kkj LrEHk ;k 
fiykLVj ;k vkj-lh-lh- fiyj cuk,aA  

Nr ij eqM+sj 
b±V tksM+kbZ esa m¡ph eqM+sj u cuk,aA  

5 bZap eksVh 
nhokj HkwdEi esa 
eqM+ ldrh gSA 
10 bZap eksVh 
nhokj cuk,aA 

tksM+kbZ okys eqaMsj ds cnys yksgs dh jsfyax cuk,aA 3 eh- ij jsfyax ds [kM+s [kaHks dks LySc ls tksM+saA  

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
75

HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds vkdkj&izdkj 17

eqaMsj fxj ldrk gSA 



frdksuh nhokj 
<yku okys Nr ds uhps frdksuh nhokj ij HkwdEi dk izHkko 

frdksuh nhokj dk fdlh nhokj ls laca/k ugha jgrk gS vkSj ;g HkwdEi esa iyV ldrh gSA 

<yku okys Nr dk frdksuh nhokj 
vksyrh dh lrg ds Åij 
1 eh- ls T;knk Å¡ph 
frdksuh nhokj u cuk,aA 

frdksuh nhokj ij vkj-lh-lh cSaM cuk,aA 

 

 

eqM+sj 

eqM+sj cSaM 

eqM+sj dk fiyj 

Nr ij eqM+sj

T;knk Å¡ph gks rks mls 
tLrh pknj ;k ydM+h 
ds r[rs tSlh de otu 
okyh lkexzh ls cuk,aA
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HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds vkdkj&izdkj17
vkj- lh- lh- eqM+sj

Nr Nr

eqM+sj dk fiyj

vanj Nr
dh rjQ

ckgj



<yok¡ Nr ds frdksuh nhokj ds Åij Å¡ph nhokj

<yok¡ Nr ds frdksuh nhokj ds Åij Å¡ph nhokjsa HkwdEi esa fxj ldrh gSaA frdksuh nhokj ds 
mij vkj-lh-lh cSaM cuk,aA cSaM ds mij 225 fe-eh- ;kuh 9Þ Å¡ph nhokj cuk ldrs gSaA 

0-9 eh- ls T;knk ckgj fudyrk NTtk] Nr ;k ckyduh 

;fn NTtk] Nr ;k ckyduh viuh nhokj ls vkxs 0-9 eh- ls T;knk ckgj 
fudy jgk gks vkSj mldh Nr ihNs ugha tkrh gks rks mls dkWye ls vk/kkj nsaA 

fiyj

fiyj

fiyj

pkjksa dksuk ij fiyj rFkk etcwr nhokj ls cuk lh<+h ?kj
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HkwdEijks/kh Hkkjokgd nhokjksa ds vkdkj&izdkj 17

Hkkjh HkwdEi esa 
pkSrky ds uhps 
dh bZaV tksM+kbZ
<+g ldrh gSA

 pkjk s a  dk suk s a  ij  
vkj-lh-lh- fiyj 
cuk;saA

 bZaV tksM+kbZ ds lkFk 
gh pkjksa fiyj dks  
che ls cka/k nsaA



18- Hkkjokgd nhokjksa dk HkwdEijks/kh izcyu 

Hkkjokgd nhokj dk HkwdEijks/kh izcyu 

vkj-lh-lh cSaM lHkh nhokjksa dks idM+ dj j[krk gS 

HkwdEiu dh fn'kk 

 lHkh nhokjksa ij] ,d gh ysosy ij

 dejksa ds lHkh dksuksa ij

 {kSfrt vkj-lh-lh- cSaM %

 uhao ls Nr rd b±V ikWdsV esa [kM+h NM+%

 dqlhZ caSM ls Nr rd b±V ikWdsV esa [kM+h NM+ % 

 vksyrh@frdksuk cSaM ls rkj ;k NM+ ls tksM+uk %
 <yok¡ Nr ds dM+h ,oa ijfyu dks

 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds ik[kksa ij
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Hkkjokgd nhokjksa dk HkwdEijks/kh izcyu18

fyaVy cSaM esa f[kapko 

tM+Ro cy 

fyaVy cSaM 

 
 
  

detksj fn'kk ds nhokjksa 
dks eqM+us @ >qdus ls 
fyaVy cSaM jksdrk gS 



fofHkUu HkwdEi tksu esa vkj-lh-lh- cSaM ,oa [kM+s NM+ 

HkwdEi 
tksu 

{kSfrt HkwdEijks/kh 
vkj-lh-lh- cSaM 

nhokj ds dksuksa ,oa fdukjksa 
ij [kM+s LVhy ds NM+ 

5 

dqlhZ cSaM 

fyaVy cSaM 
fly cSaM 

Nr cSaM 

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk 
,d ehVj ls cM+s njoktksa ,oa 

f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ 

4

dqlhZ cSaM 
fyaVy cSaM 
Nr cSaM 

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk 
1-5 ehVj cM+s ls }kjksaa ,oa  
f[kM+fd;ksa ds nksuksa rjQ 

3

dqlhZ cSaM 
fyaVy cSaM 
Nr cSaM 

nks eafty ls mWps edku ds  
dejksa ds lHkh dksuksa ij 

fyaVy cSaM 

flYy cSaM 

fyaVy cSaM 

dqlhZ cSaM 

fly cSaM 

vkj-lh-lh- Nr 
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likV Nr okys edku esa vkj-lh-lh- cSaM 



<yku Nr okys edku esa vkj-lh-lh- cSaM 
lHkh nhokjksa ij] ,d gh ysoy ij vkj-lh-lh- cSaM cuk,aA 

N %  
flQZ <yok¡ Nr 
okys edku es 

% 
lHkh Hkouksa esa 

% 
lHkh Hkouksa esa 

% 
flQZ Hkwdai 
tksu V esa 

 %  
vkj-lh-lh- Nr 

esa ughaA 'ks"k lHkh 
izdkj ds Q'kZ esaA 

frdksuh nhokj ij

vkj-lh-lh cSaM ds izdkj 
[kM+h NM +[kM+h NM +

 

 cM+h f[kM+fd;ksa ds uhps fly cSaM 
t:jh gSA 

 dqlhZ cSaM uhao dks /k¡lus ls cpkrk gSA 

 izR;sd edku esa dqlhZ cSaM ,oa fyaVy 
cSaM vko';d gSA  

 tgk¡ tehu ij ;k dqlhZ ij che gS] 
ogk¡W dqlhZ cSaM t:jh ugha gSA  
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 vxj fyaVy ,oa vksyrh ds chp dh 
nwjh 600 feeh- ls de gks rks Nr 
cSaM vko';d ugha gSA

  <yku Nr okys edku esa Nr ds 
fupys Lrj ij (vksyrh ij) Nr  
vko';d gSA 

cSaM

  <yku Nr okys edkuksa esa] frdksuh 
nhokjksa ij] frdksuk  vko';d gSA cSaM

  vxj bZaV nhokj ds mij 
Nr gS rks Nr  vko';d ugha gSA

vkj-lh-lh 
cSaM
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f[kM+fd;k¡ NksVh j[ksaA
cM+h f[kM+dh nhokj dks detksj cukrh gSA

lHkh njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds fyaVy ,d gh ysosy ij j[ksaA 
,d ysosy ij 

fyaVy cSaM

 vyx&vyx ysosy ij 
fyaVy

 

nhokjksa ds tksM+ ij] cSaM esa NM+ ck¡/kus dk lgh rjhdk

600 feeh- 600 feeh-

600
feeh-

L tksM+ L tksM+ T tksM+

>qedk ;k pwM+h yEck NM+ 
nhokjdh pkSM+kbZ+ nhokjdh pkSM+kbZ+ 

150
feeh-

pwM+h

yEck NM+ 

>qedk
yEck NM+ 

100
feeh-

100 feeh- eksVk
vkj-lh-lh- cSaM

150 feeh- eksVk
vkj-lh-lh- cSaM



vkj-lh-lh- cSaM esa yEch NM+ rFkk daØhV 

nhokj dh
yEckbZ 

HkwdEi tksu 3
ds Hkou 

HkwdEi tksu 4 ,oa 
HkwdEi tksu 5 ds Hkou 

5 ehVj rd 

5 & 6 ehVj 

 6 fe-eh- dk >qedk 150 feeh- ij]      8 feeh- dk >qedk 225 feeh- ij 

 yEck NM+ ds mij ,oa uhps daØhV doj] de ls de 25 fe-eh-  
 daØhV esa lhesaV&ckyw&fxêh&ikuh dk vuqikr 1 : 1½ : 3

 ,d cSx lhesaV ij 25 ls 30 yhVj ikuh feyk,a  

'L' d&tksM+ ij vanj ds NM+ksa dks 50  
rd eksM+ nsaA

vkj-lh-lh cSaM cukus dk rjhdk 

'T'&tksM+ ij] [kM+h nhokj ds NM+ksa dks lh/kh 
nhokj esa 50  rd eksM+ nsaaA d

NM+ksa ds uhps doj CykSd j[ksaA [kM+s NM+ksa dks  cSaM ds NM+ksa ds lkFk cka/kus 
ds fy,  vkdkj ds NM+ksa dk mi;ksx djsaA  'L'
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9^^ ij >qedk ck¡/ksa
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;fn NM+ dh yEckbZ de iM+ 
tk, rks 600 fe-eh- ySi j[ksaA 

cSaM esa (1%1-5%3) lhesaV 
daØhV dk mi;ksx djsaA 

vkj-lh-lh cSaM cukus dk rjhdk 

frdksuh nhokj ds Åij vkj-lh-lh- cSaM cuk,aA 

nks rjQ <ky okys Nr esa frdksuk cSaM

vksyrh ysoy ij Nr cSaM ,oa frdksuh nhokj ij cSaM 

Nr dh dM+h dks tdM+us ds fy, 
vksyrh cSaM esa tLrh rkj dks tke 
dj mij dk fgLlk ckgj fudkysaA 

frdksuh nhokj ds cSaM ds fy, vksyrh 
cSaM ls lgh txg ij NM+ fudkysaA 



frdksuh nhokj ij cSaM 

cM+sjh dks tdM+us ds fy, frdksuh cSaM 
gksdj yEck cksYV tke dj ldrs gSaA

cÙkh (ijfyu) dks tdM+us ds fy, 
fp= ds vuqlkj NM+ eksM+dj frdksuh 

cSaM esa tke dj ldrs gSaA 

nhokj ikWdsV esa [kM+h NM+ 

 

nhokj ds lHkh dksuksa ij b±V tksM+kbZ esa [kkyh ikWdsV cuk,aA  
ikWdsV esa NM+ [kM+k djds daØhV <+kysaaA  

[kM+h NM+ dks uhso ;k VkbZ che ls 'kq: djuk gSA  

[kM+h NM+ dks vafre Nr dh <+ykbZ ds vanj 50  (500 feeh-) eksM+ nsaAd
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NM+ dh xksykbZ ds vanj
ijfyu dks QWlk nsaA 

cM+sjh esa Nsn dj cksYV ikj djk nsaA 
mij uV ls dl nsaA 
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b±V tksM+kbZ esa bl izdkj ikWdsV cuk,a 

 

450 fe-eh- Å¡pkbZ rd b±V tksM+us ds ckn 
ikWdsV dks  daØhV ls Hkj nsaA 16 
fe-eh- dk ,d NM+ ysdj l?ku djsaA 

1 : 1½ : 3[kM+s NM+ksa ds vxy&cxy daØhV 
Mkyus ds fy, ikWdsV cuk,aA 

•  [kM+s NM+ksa ds ikWdsV dks daØhV ls Hkjuk 1 : 1½ : 3



Hkwdai t+ksu 4 ,oa Hkwdai t+ksu 5 dk NM+ ds fy, uhps fp= ns[ksaA 
Hkwdai t+ksu 3 esa] ,d eafty edku esa] [kM+h NM+ t:jh ugha gSA

,d eaftyk edku 

12 fe-eh- dk ,d NM+ 

ikWdsV esa fdruk NM 

nhokj ds ikWdsV esa daØhV ds vanj [kM+h NM+ 
Åij dh eafty 12 fe-eh-

dh ,d NM+

fupyh eafty esa
16 fe-eh- dh ,d NM+

[kM+h NM+ dks vafre Nr dh <+ykbZ ds vanj tdM+uk

1 % 1 1@2 % 3 thjk fxV~Vh ls cuk daØhV 

[kM+h NM+ dks vafre Nr ;k cSaM dh <+ykbZ ds vanj 
 50  ;k 500 feeh- dh nwjh rd ykb,A  d

vkj-lh-lh- Nr dh NM+ksa ds lkFk rkj ls ck¡f/k,A 
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cSaM dk NM+ 50  vFkok 20**  d
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cM+h f[kM+fd;ksa ds dkj.k njkj ,oa mlls lqj{kk ds mik;

HkwdEi ds nkSjku f[kM+dh ds dkj.k nhokj esa 
njkjsa iM+rh gSaA f[kM+dh cM+h gS rks njkj Hkh 
cM+h gksxhA  

 fyaVy cSaM] flYy cSaM ,oa f[kM+fd;ksa ds 
ik[kksa esa [kM+h NM+sa njkj cuus ls jksdrh gSA 

fyaVy cSaM 
NM+

flYy cSaM

 

tM+Ro cy 

HkwdEiu dh fn'kk 

dejksa ds lHkh dksuksa ij rFkk njoktksa @ f[kM+fd;ksa ds ik[kksa esa] NM+sa [kM+h djsaA 
blls HkwdEi ds nkSjku nhokjksa esa njkj iMus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA

 

b±V ikWdsV esa [kM+h NM+

bZV ik;ksa
dk >qduk 

uhao ,oa Nr cSaM esa 
[kM+h NM+ dk ca/ku HkwdEiu dh fn'kk HkwdEiu dh fn'kk 



 

njokts vkSj f[kM+fd;ksa ds ik[kksa esa NM+sa [kM+h djsa
fodYi & 1

f[kM+dh ds ik[kksa ls  bap gVdj]  uhao ls ;k dqlhZ cSaM ls NM+ [kM+k djsaA 7½
fodYi & 2

ikWdsV esa NM+ ds pkjksa rjQ  thjk&fxV~Vh 
(6 ) daØhV  ls Hkj nsaA mm 1 : 1½ : 3

[kM+h NM+ ds Åij dh Nksj dks 
eksM+dj cSaM dh NM+ksa ls tksMa+sA 
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50 d 500;k feeh-

t ij vkjhdkV
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,d eafty edku ds fy,] 125 fe-eh- (5 bap)
eksVs Hkkjokgd nhokj dk fuekZ.k     

•
•
•
•
•

 

 nhokj dh m¡pkbZ 3 ehVj ls T;knk ugha gksuk pkfg,A

 nhokj ds tksM+ksa ,oa dksuksa ij vkj-lh-lh- fiyj cuk,aA
 nhokj ds chp esa 1-5 ehVj ij vkj-lh-lh- fiyj cuk,aA
 f[kM+fd;ksa ,oa njoktksa ds ik[kk ij vkj-lh-lh- fiyj cuk,aA
 fly] fyaVy ,oa Nr ysosy ij vkj-lh-lh- cSaM cuk,aA



19-  nhokj ds njkjksa dh ejEerh 

 nhokj dh iwjh eksVkbZ esa tkus okyh rFkk 
vf/kdre 5 fe-eh- pkSM+h e/;e njkj]

rhu izdkj ds njkjksa dh ejEerh crk;h tk,xh %& 
 cky tSlk ckjhd njkj tks xgjh u gks 

 5 fe-eh- ls T;knk pkSM+k cM+h njkj     

vxj njkj xgjh gks rks vanj rd 
lhesaV ;k elkyk tkuk pkfg,A  

dsoy mij&mij IykLVj u dj ns]  
fQj ls njkj cu tk,xhA 

ejEerh gsrq lkexzh

lhesaV elkyk

osYMsM tkyh

lhesaV daØhV

eqxkZ tkyh

lhesaV xzkmV
10 yhVj ikuh vkSj 5 

fdyksxzke lhesaV dk ?kksy 
ftlesa FkksM+k ckyw feykrs gSA

 

eghu njkj ds fy,] ugha fldqM+usokyk ikWyhej xzkmV

lHkh izdkj dh ejEerh ds 
fy,] ekbØksdaØhV  ikmMj 

esa ikuh feyk,aA

ikWyhej daØhV flfydk @ 
xzsukbV nkuk dks ikWyhej 
ckbUMj ds lkFk feyk,aA
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ekbØksdaØhV ikWyhej daØhV



fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
91

nhokj ds njkjksa dh ejEefr 19

 

IykLVj ;k bZV tksM+kbZ esa cky tSlk ckjhd njkj tks xgjh u gks 

tgk¡ njkj gS  ml ij ^ * [kk¡pk cuk,aA vIykLVj esa njkjsa 

ekewyh njkj dh ejEerh 

ml fgLls dks rkj ds cz'k ls lkQ djsa
vkSj ikuh ls /kks dj xhyk djsaA 

njkj esa lhesUV&ckyw dk 1%3 
ds vuqikr esa elkyk HkjsaA 

nhokj dh iwjh eksVkbZ esa tkus okyh njkj]  njkj dh vf/kdre pkSM+kbZ 5 fe-eh-   

njkj ij ^ * [kkapk cuk,a]
rkj ds cz'k ls lkQ djsaA

v ^ * v [kkaps esa 150 & 200 fe-eh- dh 
nwjh ij] njkj esa 6 fe-eh- IykfLVd dk 
xzkmV ikbZi dk VqdM+k Q¡lk,aA njkj dks 
1%3 ds lhesUV elkys ls can dj nsaA 

 

e/;e njkj dh ejEerh % fipdkjh ls xzkmV Hkjuk  



fipdkjh dks xzkmV ikbZi dh uyh esa  
yxk,aA ncko ls ?kksy vanj tk,xkA 
uhps ikbZi ls Åij ikbZi dh vksj HkjsaA 

u&fldqM+us&okyh lhesUV vkSj 
ikuh dk 1%1 ds vuqikr esa 
xzkmV ?kksy fipdkjh iai eas Hkjsa A

e/;e njkj dh ejEerh % fipdkjh ls xzkmV Hkjuk  

xzkmV ikbZi dh uyh

e/;e njkj dh ejEerh % xzkmV iai ls xzkmV Hkjuk  

xzkmV iaai

e/;e njkj dh ejEerh %  duLrj ls xzkmV Hkjuk  

[kkl cuk gqvk duLrj esa ?kksy Hkjds mls Åij mBk,aA 
vius vki xq:Rokd"kZ.k ls ?kksy njkjksa esa cgus nsaA 
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IykLVj fudky nsa vkSj tksM+ksa dks 
12 fe-eh- xgjkbZ rd [kqjp nsaA 

1%3 ds lhesUV elkys ls njkj can 
djsa vkSj 8 fe-eh- NM+ksa dk 
DySEi njkj ds yEcor~ yxk,aA 

C  

e/;e njkj dh ejEerh  

njkj esa xzkmM Hkjus ds ckn flykbZ djukA 

8 fe-eh- NM+ksa ds cnys 14 xst dh 
25  25 fe-eh- dh osYMsM th-
vkbZ- rkj dh tkyh yxk ldrs gSaA

x 
 

1%3 vuqikr ds lhesUV &elkyk ls 
tkyh vkSj ^ * DySEi dks <+d nsaA C



njkj 5 fe-eh- ls T;knk pkSM+k 

cM+h njkj dh ejEerh % daØhV Hkjuk  

njkj ij ^ * [kkapk cuk,a] rkj ds cz'k ls lkQ djsaA thjk fxêh vkSj 
u&fldqM+us&okyh flesUV feykdj HkjsaA  blds mij ^ * DySEi ls 
flykbZ djsa  vFkok osYMsM th-vkbZ- rkj dh tkyh yxk,aA 

V
C
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 jsVªksfQfVax (Hkwdai ds n``f"Vdks.k ls lqǹ<+hdj.k) 

 

 20-  Hkkjokgd nhokjksa okys Hkouksa dk
HkwdEih; csYV ls jsVªksfQfVax  

HkwdEih; iêh cukdj jsVªksfQfVax
;g fof/k mu ?kjksa ds fy;s gS 

•

 b±V tksM+kbZ Hkkjokgd nhokj ij ds Åij likV ;k <yku Nr j[kdj ?kj cuk gSA 

 (IS 4326 ds izko/kkuksa ds vuqlkj) {kSfrt HkwdEijks/kh cSaM ugha cuk gks rFkk nhokj 
esa LVhy ds NM+ [kM+s ugha fd;s x;s gksaA 

 edku vk;rkdkj gSA 

 dejksa dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ rFkk nhokj dh mWpkbZ ,oa eksVkbZ vkSj b±V ,oa elkyk 
dh 'kfDr ds izko/kkuksa ds vuqlkj) i;kZIr gSaA (IS 4326  

 ;fn edku detksj gS rks jsVªksfQfVax de le; esa vkSj  de [kpsZ esa edku dks 
lqjf{kr djrk gSA 

 tks ?kj Hkwdai] pØokr vkSj ck<+ dks lg ugha ldrs] mu lHkh ?kjksa dks fxjk dj 
fQj ls cukuk laHko ughaa gSA 

 ekStwnk detksj Hkouksa dks cpkus ds fy;s] mudk n`<+hdj.k ;k jsVªksfQfVax djrs gSaA

HkwdEih; iêh dgkW yxkuk gS\ 

 fyaVy ds mij 

 nhokjksa ds lHkh ckgjh tksM+ksa ij

 dqjlh Lrj ij 
 {kSfrt HkwdEih; iV~Vh

 Å/okZ/kj ([kM+k) HkwdEih; iêh

lHkh nhokjksa ij] lkeus&lkeus nksuksa lrgksa ij 

dejksa esa] nhokj ds lHkh dksuksa ij NM+ [kM+k djuk gSA 

 vksyrh Lrj ij 
 <+yku Nr okys Hkouksa esa vfrfjDr iêh

 f=Hkqtkdkj xscy ij
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frdksuk

frdksuk
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HkwdEih; iêh cuk,saxs dSls \   
HkwdEih; ifê;ksa esa]

rkj dh tkyh Mkyus ls igys dh rS;kjh djsa

  VkbZ NM+ Mkysa

var esa IykLVj djds] HkwdEih; iV~Vh cuk,sa 

tLrh LVhy rkj dh osYMsM tkyh Mkyrsa gSaA

  IykLVj gVk,

LVhy rkj dh tkyh yVdk,sa

tkyh Mkyus ls igys dh rS;kjh % IykLVj gVk,sa  

lwrk ,oa ikbZi ysosy ds lgkjs] nhokj dh nksuksa 
lrgksaa ij] iêh dk fu'kku cuk ysaA iêh dh 
pkSM+kbZ] tkyh dh pkSM+kbZ ls 25 feeh-T;knk 

jguh pkfg,A 

ykbZu ds chp dk IykLVj fudkysaA 

csYV yxkus ls igys] lHkh csYV dgk¡ yxsaxs 
;g r; djus ds fy,] njoktksa o f[kM+fd;ksa 
ds fyaVy dh lrg ,oa Hkou dk v/;;u djsaA 

csYV ds Åij ,oa uhps ds ykbu dk 
[kk¡p fo|qr xzkb±Mj ls cuk,¡A



lHkh tksM+ksa dks 15 fe-eh- xgjkbZ rd 
[kjksapsa vkSj nhokj dh lrg dks rkj ds 
cz'k ls vkSj fQj ikuh ls lkQ djsaA 

tax jksdus ds fy,] tLrh rkj 
dh tkyh dk gh mi;ksx djsaA 
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tkyh Mkyus ls igys dh rS;kjh % IykLVj gVk,sa  

tkyh Mkyus ls igys dh rS;kjh % VkbZ NM+ Mkysa 

 Nsn ds xnZ dks Cyksvj ls mM+kdj lkQ dj ysaA 

 16 feyhehVj O;kl ds fMªy fcV okys e'khu }kjk] 450 fe-eh- dh nwjh ij] nhokj 
esa Nsn djsA 

 Nsn esa] 8 fe-eh- O;kl ds VkbZ NM+ Mkydj] lhesaV&iksyhej elkyk ls xzkmV djsaA

 

VkbZ NM+ xzkmV djuk
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Hkkjokgd nhokjksa okys Hkouksa dk HkwdEih; csYV ls jsVªksfQfVax 20

rkj dh tkyh yVdk,sa

lkbt ds eqrkfcd tkyh dkVsaA NM+ ds lkFk tkyh ck¡/ksaA 

dkaVh Bksddj tkyh yVdk,aA nhokj vkSj tkyh ds chp doj CykSd yxk,aA 

5 ehVj ;k de yackbZ ds dejksa ds fy;s nhokj dh nksuks lrgksa ij 
HkwdEih; iêh esa NM+ ,oa tkyh



tgk¡ t:jr gks ogk¡ NM+ ls NM+ dks 
450 fe-eh- rd vkSj tkyh ls tkyh 
dks] 300 fe-eh- rd nwljs ij p<+k nsaA 

nksuksa lrgksa ij fLFkr tkyh 
dks VkbZ NM+ ls ckW/k nsaA 

rkj dh tkyh yVdk,sa

NM+ksa dks tkyh ds lkFk] etcwrh ls ck¡/ksaA [kM+s NM+ dks Nr ds NM+ksa 
ds lkFk p<+kdj ck¡/ksaA 

var esa HkwdEih; iV~Vh cukrs gSa
iêh esa] lhesaV&ckyw 1%3] 35 feyhehVj eksVk IykLVj djsaA 
lhesaV elkyk ds cnys ekbZØks daØhV dk mi;ksx dj ldrs gSaA

IykLVj dks vxys 10 fnuks rd 
LoPN ty ls fHkaxksdj j[ksaA 

nhokj dh lQkbZ dj] isaV dj ysaA 
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Hkkjokgd nhokjksa okys Hkouksa dk HkwdEih; csYV ls jsVªksfQfVax20
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Hkkjokgd nhokjksa okys Hkouksa dk HkwdEih; csYV ls jsVªksfQfVax 20

'L' vkdkj ds 8 feeh- NM+ 
300 feeh- dh nwjh ij xzkmV 

djsa (tek nsa)A 

fiyj ds pkjks lrgksa ij 8 feeh- ds 
nks NM+ vkSj 6 feeh- dh pwM+h 300 
feeh- dh nwjh ij yxk,aA NM+ks dks 

uhao esa 450 feeh- ys tk,aA 

b±V tksM+kbZ fiyj ij vkj-lh-lh- tSdsfVax djuk  

[kM+sa NM+ksa dks 450 feeh- xgjs uhao esa 
1 : 1½ : 3 daØhV esa can dj nsaA 

lhesUV&ckyw  1%3 ds elkyk ls 40 feeh- 
eksVk IykLVj djsaA 10 fnu rd rjkbZ djsaA 

tgk¡ Nr ydM+h ds [kaHkksa ij fVdh gks ogk¡ 
[kaHkksa ds chp frjNk cU/kuh cuk,¡A 

Hkou dk ǹ<+hdj.k & ydM+h ds [kaHksa  

ydM+h ds che vkSj dkWye ds tksM+ dks 
etcwr djus ds fy, dks.k&ca/ku yxk,¡A 



21-  gYds Nr okys Hkouksa dk
pØokrh gokvksa ls cpko 

Nr dk mM+uk 

njokts vkSj f[kM+fd;k¡

lHkh njokts vkSj f[kM+fd;k¡ 
dldj can djus yk;d cuk,aA 

nhokj esa cgqr cM+h ;k cgqr 
lkjh [kqyh txg u j[ksaA 
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko21

buij pØokrh gokvksa dk izHkko iM+rk gS%& 

 vxj nks rjQ <kyokys Nr gh cukus gksa rks blds 
nksuksa frdksus nhokj dks 'ks"k lajpuk ds lkFk 
n`<rk+iwoZd cka/k nsaA Nr dk <+yku T;knk j[ksaA 

<+kyok¡ Nr dk vkdkj 

 ,d gh rjQ <kynkj Nr okys ?kj er cuk,saA 

 pkjksa rjQ <kyokyk Nr vPNk gSA 

•

Nr dk <+ky 2%1 ls T;knk j[ksaA 

 
2

1
 

 

Nr dks 450 fe-eh-
ls T;knk u yVdk,aA 

450 fe-eh-

 

fijkfeM vkdkj
loksZre 

 ydM+h ,oa ck¡l lajpuk ds gYds Nr okys Hkou 
 detksj gks pqds ydM+h lajpuk ds <+yku Nr 

okys iqjkus Hkou 
 [kqyh txgksa ij cus ?kj] ftuij isaM+ksa ;k vU; 

edku dk vksV ugha gSaA
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko 21

•
•

Nr ,oa nhokj lajpuk 

 edku ds lHkh vaxks dk ,d nwljs ls laca/ku djs a 
 Nr lajpuk dk nhokj ds lkFk laca/ku djsa 

 VkbZ ysosy ij] frdksus nhokj ,oa Nr lajpuk ds chp frjNk ca/kuh cuk;saA

 [kijSy ds Nrksa esa] eq[; dM+h 300 feeh- dh nwjh ij j[ksaA

 LVhy pknj okyh Nrksa ds lajpuk <+kWps esa] ck¡l dh eq[; dM+h 600 
feeh- dh nwjh ij j[ksaA

 lcls fupys ifyZu dks vksyrh Lrj ds {kSfrt vax ds lkFk dldj ck¡/ksaA 
 [kijSy ds Nrksa esa rkj ls VkbZ ysosy ij frjNk cU/kuh cuk;saA

fcuk Vªl ds Nr lajpuk

nks dM+h dks tksM+rk rku&/kju (dkWyj che)

vkeus&lkeus ds nks ydM+h dh dfM+;ksa 
ds chp] 100  35 feeh- dk ydM+h 

ds r[rk dk dkWyj&cheA 
×



Vksihnkj 
yEck LØw 

 yEcs LØw ;k dkaVh dks ifyZu ds uhps eksM+ nsaA
 cM+s vkdkj dk ok'kj ;k Vksihnkj LØw 'khV dks dVdj mM+us ls cpkrk gSA

 24 xst ;kuh 0-4 fe-eh- ;k blls eksVk 'khV dk mi;ksx djsaA 
 lkekU; dkaVh dk mi;ksx er djsaA 'khV dVdj fudy tkrk gSA 
 gqd ,oa LØw xsyouhd̀r gksuk pkfg,A

 Nr ds dksuks a] fdukjks a ij gqd ,oa LØw de nwjh ij j[ks aA 

J boltU bolt
Vksihnkj

yEck dkaVh 
oxkZdkj ejksM+
okyk dhy 

Nr dk 'khV ,oa LØw 

Nr ds vkoj.k dks mM+us ls cpkus ds mik;  

 J cksYVksa dh ijLij nwjh 450 fe-
eh- ls T;knk ugha gksuk pkfg,A 

 GI 'khV dks cksYV ;k isap ds lgkjs 
ifyZu ds lkFk tdM+ nsaA
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko21

uV
/kkrq ok'kj
tyjks/kd

ok'kj

uV
/kkrq ok'kj
tyjks/kd

ok'kj
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko 21
Nr ds 'khV dks mM+us ls cpkus ds mik;  

pksVh] vksyrh ,oa yVdu ij izfr ygj ij 'khV 
dks ifyZu ds lkFk cka/k nsa] 'ks"k esa izfr 2 ygj ijA 

dksuksa ,oa fdukjksa ij] 'khV dk ifyZu ds lkFk laca/k 

Nr ds dksuksa ,oa fdukjksa 
ij yksgs dk iÙkj ls ca/ku 

yVds 'khV dk nhokj ls cU/ku



dM+h dks vksyrh cSaM ,oa ijfyu dks frdksuk cSaM ds lkFk tdM+uk 

cSaM esa 13 xst ds pkj tLrh rkjksa dks tke djsaA tLrh rkjksa ds lkFk dfM+;ksa dks cka?k nsaA 

Nr lajpuk ds vaxks dk vkilh tksM+

pksVh che dks dfM+;ksa ds lkFk rFkk  dfM+;ksa dks ifyZu@ 
cSVsu ds lkFk tLrh rkjksa ;k yksgs ds iÙkj ls cka?k nsaA 
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko21

<yok¡ Nr esa frjNk rkusa vkSj Fkkesa yxkuk 
dM+h ds uhps nksuksa Nksj ds ikl nks&nks 
dhy dk mi;ksx djds  fe-eh- 
r[rk ds Fkkesa yxk,aA Fkkesa ds  ,d Nksj ls 
'kq: djds nwljs Nksj rd fod.kZ esa 13 xst 
ds 4 tLrh rkj ds vFkok  fe-eh- 
r[rk ds rkus yxk,¡A rkus vkSj Fkkesa ds chp 
dksuk 45 fMxzh ds djhc j[ksaA 

100x25

100x25
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gYds Nr okys Hkouksa dk pØokrh gokvksa ls cpko 21

rkusa o Fkkesa dks yxkus esa dhyksa ds ctk; 
nks cksYV ds lkFk xflV&IysV dk 
mi;ksx djus ls etcwrh T;knk jgsxhA 

ydM+h ds rkusa o Fkkesa dks 
tksM+us ds fy, gj dM+h ij de 
ls de nks dhysa ;k isap yxk,¡A 

rkusa o Fkkesa  

ydM+h dk Nr 

ydM+h dks QVus ls cpkus ds fy, 
ydM+h esa igys gh iryk Nsn dj ysaA 

;fn rkusa dbZ tLrh rkjksa ls cus gksa] rks 
rkusa yxkrs le; c<bZ ds gFkkSM+s ls gj 

,d rkj dks [khapdj yxk,¡A 



cksjksu }kjk ck¡l dk jklk;fud ifjj{k.k 

dhM+ksa ,oa nhedksa ls cpko

 

ncko;qDr var%{ksi.k ds fy, Lkkbfdy iEi 

22- ck¡l ls  vkinkjks/kh ?kj cukuk  

[kEck ,oa Ýse esa gjkSr ck¡l dk mi;ksx gksrk gSA 

ck¡l ds 
izdkj o.kZu yEckbZ O;kl xkaBksa 

dh nwjh 
NYyk dh 

eksVkbZ 

gjkSr yEck_ /kwlj gjk_ 
eksVk xkaB] mij mtyk NYyk] 
uhps jksoasnkj_  
fupys xkaBksa ls fudyh 
iÙkkfoghu dBksj 'kk[kk,sa 

12&20 
ehVj 

8&15 
lseh- 

20&40 
lseh- 

eksVk 
nhokj] 

O;kl dk 
,d frgkbZ 

pkc gjk&Hkjk_ 
xkaBksa ds uhps dqN pkSM+k mtyk 
NYyk_ 
uhps cgqr de 'kk[kk,sa] fupys 
xkaBksa ls fudyh js'ksnkj tM+sa

 

7&23 
ehVj  

5&10 
lseh-  

40&70 
lseh-  

iryk 
nhokj 

Ek[kkSj e/;e yEckbZ_ lh/kk] gjk] 
fpduk_ 
izk;% jksoasnkj xkaB_ mij T;knk 
'kk[kk,sa]  
fupys xkaBksa ls fudyrh tM+sa

6&15 
ehVj 

5&10 
lseh- 

25&45 
lseh- 

eksVk nhokj 
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ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk22
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ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk 22

jjklk;fud ifjj{k.k ck¡l [kEcs dh ueh ls lqj{kk 

 ck¡l [kEcs ds 
fupys fljs dks 
DySEi ds lgkjs 
iksLV ls tdM+ nsaA 

 igys tehu ij vkj-lh-lh [k¡WwVk <+ky 
ysaA 

 tehu esa vkj-lh-
lh iksLV xkM+saA 

ck¡l [kEck dks tehu esa ugha xkM+sa] ck¡l lM+ 
tkrk gSA 

ck¡l [kEcs ds fupys fljs dks  
dqlhZ ds vkj-lh-lh- cSaM ds 
lkFk Hkh tdM+ ldrs gSaA 

ck¡l [kEcs dks vkj-lh-lh iksLV ls tdM+uk 

ck¡l [kEcs dks vkj-lh-lh- cSaM ds lkFk tdM+uk

pkj ?kaVs ds vanj dVs ck¡lksa ds 
tM+ okys fljs ij iEi ls nokc 
Mkydj jklk;fud ifjj{k.k



rwQku ls cpko ds fy;s frjNk cU/kuha 
& ck¡l ds [kEcksa ds chp nhokj esa   &    frjNk ca/kuh
& vksyrh Lrj ij VkbZ ck¡l ds chp &   dkWyj VkbZ 

 

ck¡l dks ck¡/kus dh lkexzh 

 twV ;k ukfj;y jLlh ds cnys vPNs izdkj ds  uk;yu jLlh 
vFkok th-vkbZ- rkj dk mi;ksx djsaA 

ck¡l ,oa cfRr;ksa esa dkWVh er Bksdsa] ;g QV tkrk gSA 
 cekZ ls Nsn djds] nksuks Nksj ij NYyk yxs cksYV dk mi;ksx djsaA

frjNk cU/kuh] nhokj Qyd ,oa [kEcs ds mijh fljksa 
dks feykusokyh ck¡l dks [kEcs ds lkFk tdM+ nsaA 

ifyZu dks dM+h ds lkFk vkSj dM+h dks [kEcs ds 
mijh fljksa dks feykusokyh ck¡l ds lkFk tdM+ nsaA 
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ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk22

epku ds fy;s vfrfjDr
ck¡l ds [kEcs [kM+k djsaA 

ck¡l ds [kEcs 

lgk;d /kju
jLlh dk xkaB

eq[; /kju
vf/kdre 60 ls-eh-

epku ds [kEcs&/kju tksM+

izR;sd dksus ds mijh Hkkx dks ck¡l ds VqdM+s ls tdM+ nsa

ck¡l dks chpks&chp phjdj nksuksa fn'kkvkas esa frjNk cU/kuh yxk,¡
ck¡l ds lajpuk <k¡ps ds LFkkf;Ro ds fy;s

nhokj Qydksa esa [kEcksa ds lkFk frjNk cU/kuh dk mi;ksx
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ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk 22

ck¡l ds ?kj dh :ijs[kk 

•
 [kEcksa dh vkilh 

nwjh  ls a = 1.5
1.8 ehVj

 o"kkZ ls lqj{kk gsrq 
dqjlh dh ifjf/k 
ij lhesaVxkjs 1%6 
esa nhokj cuk,saA 

 ljy vk;rkdkj 
:ijs[kk 

 ?kj ds vkdkj 
3a x 2a

 }kjkss ds vkdkj 
lhfer j[ksaA 

•

•

•

•

nhokj

nhokj

nhokj]
cpko ds fy,



Ckk¡l ls ?kj fuekZ.k ds vko';d foUnq 

 [kEcksa ds chp rFkk Nr lajpuk esa] frjNk cU/kuh yxk,saA 
 dqlhZ rd b±V nhokj cuk,sa] mlij ck¡l&cÙkh nhokj j[ksaA 

 Nr lajpuk ds <kWps dks nhokj ls tdM+ nsaA 

 ck¡l [kEcs dks daØzhV [k¡WwVs ;k b±V ihyj ij j[ksaA  

 uk;yu jLlh vFkok xSyouhdr̀ rkj dk mi;ksx djsaA 

 pkjksa rjQ <kyokys Nr dk fuekZ.k djsaA  

 ck¡l ds [kEcs 1-5 ehVj ls 1-8 ehVj dh nwjh ij j[ksaA 
 ck¡lksa dk jklk;fud mipkj djsaA 

 <kyokW Nr ds uhps epku dk fuekZ.k dj ldrs gSaA  

 Nr ds 'khV dks ts cksYV ds lgkjs dM+h ls tdM+ nsaA 
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ck¡l ls vkinkjks/kh ?kj cukuk22
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lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k 23

23- lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k 
;g vkj-lh-lh- Ýse lajpuk ugha gSA

vkj-lh-lh- Nr 

b±V dh eqaMsj ds 
mij cSaM ugha gSA

dkWye gS 
ysfdu che
ugha gSA  

nhokj ds mij 
vkj-lh-lh-
esa che ugha gSA  

vkj-lh-lh- 
Ýse esa ;gk¡ 
dkWye gksuk
pkfg,A 

;g b±V tksM+kbZ Hkkjokgd nhokj ij vk/kkfjr
vkj-lh-lh- Nr okyh lajpuk gSA

NM+ksa ds tksM+ ij ySi (p<+ko)

10 fe-eh- ds NM+ ds fy, 500 fe-eh- p<+k nsa]
8 fe-eh- ds NM+ ds fy, 400 fe-eh- p<+k nsa]

iwjh yCkkbZ rd tkus esa] vxj NM+ks dks tksM+uk gks rks]     
NM+ ,d&nwljs ij p<kdj rkj ls ck¡/kuk pkfg,A

12 fe-eh- ds NM+ ds fy,  600 fe-eh- p<+k nsaA
  
  
  50 d



•vkj-lh-lh- LySc esa NM+ksa ds chp vkilh nwjh  
eq[; NM+ 100 ls 200 feeh- ij 
ckbUMj vf/kdre 300feeh- ij 

vkj-lh-lh- LySc esa NM+ % nks nhokj (;k che) ij vk/kkj 

eq[; NM+ ,d NksM+dj nwljs NM+ dk fpeVk cuk,aA 
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lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k23
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lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k 23
vkj-lh-lh- LySc esa NM+ % pkj nhokj ij vk/kkj 

;fn LySc dh yEch 
NM+sa 5** ij fcNkuk 
gks rks] b4  NM+ 10** 
ij fcNk,aA

b4 esa fpeVk cuk,aA

vkSj izR;sd nks 
NM+ksa ds chp 
,d&,d NM+ 
j[krs tk,aA

b4 

 b3 

 

uksV %&+ 

daØhV feJ.k 1%1-5%3
lHkh vkdkj ds fpIl ,oa ckyw
eq[; NM+ dk doj 15 feeh-
50 fdxzk- flesaV ds fy, 25&30 yhVj ikuh

pkj nhokjksa ¼,d dejk½ ds mij vkj-lh-lh Nr

vkj-lh-lh- LySc dh eksVkbZ ,oa NM+sa
L1   L2 uhps eq[; NM+] 

b1+b2
uhps ckbUMj NM+ 

b3+b4
eksVkbZ

10*  12*    4** 8 7** ij  8 feeh- NM+ 8** ijfeeh- NM+ 

11*  14*  4-5** 8 5** ij  8 feeh- NM+ 6** ijfeeh- NM+ 

12*  16*    5** 8 5** ij  8 feeh- NM+ 6** ijfeeh- NM+ 
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lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k23
vkj-lh-lh- LySc esa NM+ % dbZ nhokjksa ij vk/kkj 

vanj dh nhokj

vanj dh nhokj

,d ls T;knk dejksa ds mij yxkrkj vkj-lh-lh Nr
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lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k 23
,d ls T;knk dejksa ds mij yxkrkj vkj-lh-lh Nr

vkj-lh-lh- LySc dh eksVkbZ ,oa NM+sa
NksVk LiSu

L1

cM+k LiSu

L2

LySc dh 

eksVkbZ

uhps eq [; 

NM

uhps

ckbUMj NM

eq[;  fn'kk
esa VkWi NM+

nwljjh fn'kk
esa VkWi NM+
+

10* 12* 4**

8** ij

8 feeh-

8** ij

8 feeh-

6** ij

8 feeh-

8** ij

11* 14* 4-5**

7** ij

8 feeh-

8** ij

8 feeh-

6** ij

8 feeh-

8** ij

12* 16* 5**

6** ij

8 feeh-

8** ij

8 feeh-

6** ij

8 feeh-

8** ij

uhps dh NM+sa b1, b2, . . . vkfn doj CykSd ij j[ksaA
VkWi NMsa+ t1, t2, . . . vkfn ps;j ij j[ksaaA
uhps dh lHkh NM+ksa dks nhokj ij tkuk t:jh ugha
gSA ,d ds ckn ,d ys tk,aA NM+ dh cpr gksxhA
fpeVk+ 0.1 L ;k VkWi NM+ 0.15 L dh yEckbZ 50 d
ls de u j[ksaA
VkWi NM+ ds uhps ckbUMj 8 feeh- dk NM+ 8^^ ij j[ksaA

8 feeh-

8 feeh-

8 feeh-

b1 + b2 b3 + b4
t1+t2

t3+t4,oa t5+t6



D= NM+ dk O;kl d = che dh ÅapkbZ

vkj-lh-lh- che ds pwfM+;ksa dh vkilh nwjh 

 NM+ dk O;kl]  che dh Å¡pkbZ D= d=
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che esa NM+ksa ds ySi (p<+ko) ds ikl pwM+h  

NM+ dk O;kl D=

p<+ko ds ikl pwM+h ls pwM+h ds chp vf/kdre nwjh 150 fe-eh-

•vkj-lh-lh- che ds NM+ksa ds chp nwjh (xSi)

de ls de 25 fe-eh- 
T;knk ls T;knk 300 fe-eh- 

che esa eq[; NM+ ds mij ,oa uhps 25 fe-eh- dk doj j[kuk gSA 
che esa pwM+h dk yEck lkbt  ¾ 500&25&25 ¾ 450 fe-eh-A 

pwM+h dh yEckbZ dgk¡ ukisaxs\ vanj&vanj ;k ckgj&ckgj\

50 d

6**

,d txg vk/kk NM+ gh
ySi dj ldrs gSaA
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dqlhZ ls igyk pkSrky rd lh<h

lh<h esa LVsi ,oa /kki r; djuk

LVsi 5** /kki 12** ls 18**

LVsi 6** /kki 10** ls 16**

LVsi 7** /kki 8** ls 14**

LVsi 8** /kki 8** ls 12**

pkSrky ls Nr rd lh<+h

lh<+h dhs /kki ,oa LVsi dks r; djus ds fu;e
2  LVsi dh m¡pkbZ $ /kki dh pkSM+kbZ 22** ls 28**x  = 

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
120

lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k23



Nr ls pkSrky rd lh<+h

lHkh /kki ,d gh lkbt dk cuk,aA
lHkh LVsi ,d gh lkbt dk cuk,aA

lh<+h ds LVsi ds var esa Nr ,oa pkSrky ij che
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 eq[; NM+ Åijh ys;j esa yxk,aA 
 eq[; NM+ dks ps;j ij j[ksaA 
 ftruk ckgj yVdk gS] mijh NM+ 

dks de ls de M~~;ks<+k rd ihNs 
vo'; ys tk,aA 

ckgj yVds ckydksuh esa NM+ + 

 

che ls fudyrk NTtk

nhokj ls fudyrk NTtk

HkwdEi esa ckydksuh cgqr T;knk Mksyrk gS] 4 QhV ls t;knk er yVdk,aA
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fyaVy che ls fudyrk NTtk

NTtk

nhokj

fyaVy che

 

eq[; NM+ 8 feeh 6** ij

ckbUMj 8 feeh dk rhu NM+

?kj ds vanj fyaVy ij NTtk

NTtk

nhokj

fyaVy che

 

eq[; NM+ 8 fe-eh 6** ij

nhokj ls fudyrk jlksbZ?kj dk LySc

NTtk

nhokj

fyaVy che

 

eq[; NM+ 8 feeh 5** ij
 

ckbUMj 8 feeh
dk pkj NM+

ckbUMj 8 feeh
dk pkj NM+

nhokj dh tksM+kbZ ds lkFk gh LySc <+ky ysaA
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edku ls 4 QhV ckgj fudyk ckydksuh

yVds ckydksuh ,oa NTts dk mijh NM+ ges'kk ps;j ij j[ksaA
mijh NM+ ds mij 15&20 feeh- daØhV <kysaA

6 feeh dk >qedk 5** ij 
uhps 8 feeh dk rhu NM+ 

LiSu 
3 QhV rd 

mij 8 fe-eh- dk nks NM++++ ++_ uhps 8 fe-eh- 
dk rhu NM+++++ +_ 6 fe-eh- dk pwM+h 6** ij 

LiSu 
3 QhV ls 
6 QhV rd 

LiSu 
6 QhV ls 
8 QhV rd 

mij 8 fe-eh- dk nks NM+_ uhps 10 fe-eh- 
dk rhu NM+_ 6 fe-eh- dk pwM+h 6** ij 

10** pkSM+s nhokj ij fyaVy che



fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
125

lkekU; vkj-lh-lh- vaxksa esa NM+ksa dk fooj.k 23

5** pkSM+s nhokj ij fyaVy che

 

mij 8 feeh dk nks NM_ uhps 10 feeh dk 
nks NM_ 6 feeh dk pwM+h 6** ij

LiSu 
3 QhV ls

6 QhV rd  

mij 8 feeh dk nks NM_ uhps 8 feeh dk nks 
NM_ 6 feeh dk pwM+h 5** ij 

LiSu
3 QhV rd

mij 8 fe-eh- dk nks NM_ uhps 10 fe-eh- 
dk nks NM_ 6 fe-eh- dk pwM+h 6** ij 

LiSu
6 QhV ls 
8 QhV rd 

cckn esa Hkjs x;s  nhokj dk fiyj ls dusDlu

fiyj esa fMªy dj NM+ xzkmV djsa

bZaV tksM+kbZ ds vanj xzkmV fd;s NM+ ds lkFk vkj-lh-lh- cSaM cuk,aA

vkj-lh-lh- cSaM



 

dkWye esa uhao ls ysdj VkbZ che rd pwM+h  

pwM+h  
3^ ls 4^ ij  

uhao  

VkbZ che  

PILE CAP 
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50 d
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24- vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkou 
•vkj-lh-lh- Ýse lajpuk okys Hkou  

vkj-lh-lh- che&dkWye okys Ýse lajpuk 

 LySc dk Hkkj che ij vkrk gSA

 dkWye ml otu dks lh/ks 
tehu rd mrkjdj dkWye 
dh uhao dks nsrk gSA 

 che ml ij vk;s otu dks] 
mlds fljs ij vk;s dkWye dks 
nsrk gSA  

bl lajpuk esa]

 uhao ml otu dks tehu esa 
QSykrk gSA 



che&dkWye dk <k¡pk igys 
cuk;k tkrak gS vkSj fQj che ds 
mij nhokjsa cukbZ tkrh gSaA nhokj 
ij Nr dk otu ugha vkrkA 

 rhu eafty ls Å¡ps edku es a] vkj-lh-lh- 
Ýse lajpuk bLrseky djuk t:jh gSA 

 NksVs edku ds fy;s Hkkjokgd nhokj 
okyh lajpuk lLrk gksrk gSA 

vkj-lh-lh- che&dkWye okys Ýse lajpuk 
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dkWye dk vkdkj

b ,oa  dk vkdkj 300 fe-eh- ls cM+k D
dkWye dk vkdkj 

D dk vkdkj 20  ls cM+kdb

T;knk etcwr dkWye
gksxk ;k che \ 

 

etcwr dkWye 

detksj che

detksj dkWye 

etcwr che 

D

D dh fn'kk esa che ds NM+ dk O;kl db gSA
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dkWye dh fn'kk 
 

detksj
 

etcwr etcwr 

etcwr 

lHkh dkWye ,d fn'kk esa vk/kk dkWye ,d fn'kk esa

uhao ds ysosy ij vFkok 
tehu ds ysosy ij 

VkbZ che cuk,aA 

che ds lgkjs dkWye dks dkWye ls tksM+uk 
 

  

 

dkWye dkWye

che 
che

dkWye

 

dkWye

che che

che ds lgkjs dkWye dks dkWye ls tksM+uk  

che
 

che

dkWye ls dkWye tqM+ ugha jgk gSA

che

de xgjk che ds lgkjs 
dkWye ls dkWye dks tksM+saA 



che dk ykbu cnyus ls dkWye esa l?ku NM+ 

dkWye

 

che
 

che 
che

 

dkWye

 
che

 

che

 

NM+ l?ku jgus ls 
<ykbZ l?ku ugha gksrkA 

 

mijh eaftyksa ij Hkjs x;s nhokjksa ds dkj.k] 
HkwdEi ds nkSjku mijh eaftysa ,d lkFk nksyu 
djrs gSa] vkSj Hkweafty ds fiyj esa vR;f/kd 
fopyu gksrk gS] blls Hkou ds /kjk'kk;h gksus 
dh izcy lEHkkouk cuh jgrh gSA

fiyj

fiyj
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Hkw&eafty ij [kqyk ikfdZx okys Hkou 
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che ij vk/kkfjr dkWye

 

dkWye dk  uhao gksuk pkfg,A

Nr ij j[kk ikuh Vadh fxj ldrk gSA

Nr ij j[kk ikuh Vadh

Ikkuh Vadh dks 
lajpuk ds 
lkFk n`̀<+rk ls 
laca/ku djsa 

Nr ds mij ikuh Vadh ,oa fy¶V e'khu :e 

uhao ls pksVh rd [kM+k fiyj 



vxys fnu ds fy;s] daØhV <ykbZ dgk¡ NksM+sa \ 

fuekZ.k dks xyr rjhdk

che yxkrkj ugha] Hkkjh Hkjko dkWye lkgqy esa ugha
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25- vkj-lh-lh- Ýse esa NM+ksa dk fooj.k 
nks izdkj dh njkjsa 

eqM+dj VwVuk 

Hkkjh otu ds dkj.k VwV (dV) tkuk

HkwdEi ds dkj.k VwV x;k

vkj-lh-lh- Ýse lajpuk ds dkWye dk VwVuk

pwM+h dh deh 

 



dkWye esa pwM+h 

pwM+h esa gqd 
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•vkj-lh-lh fiyj esa pwM+h dk vkdkj 

 

gqd vanj dh vksj eqM+k 

 

pwM+h dk gqd vanj dh vksj eqM+k 
8 fe-eh- NM+ dh pwM+h  

6 x d  ;k de ls de 65 fe-eh-  

dkWWye esa >qedk 



dkWWye esa >qedk 
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d [k

fiyj

fiyj

fiyj

d

[k



,d txg vk/kk NM+ gh
ySi dj ldrs gSaA

•dkWye esa pwM+h & nks eaftyksa ds chp] dkWye che tksM+ esa

che ds NM+ dks cka/krs le; gh che&dkWye tksM+ ds vanj dkWye esa pwM+h Mky nsaA
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Ld = 50 d

che ds NM+ksa dks ckgjh dkWye esa tdM+uk

che dk NM+ fiyj ds NM+ksa ds vanj gksdj tkuk pkfg,A

fiyj



fuekZ.k dk xyr rjhdk

che dk NM+ fiyj ds vanj ugha x;k gSA <ykbZ NksM+us dk xyr txg
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NM+ ck¡/kus dk xyr rjhdk 

che dk NM+ fiyj ds vanj lh/kk tkuk pkfg,A 



26-  xSj lajpuk ds [krjs 
lajpuk vax 

 
lkekU;r;k fuEu vaxks a ls Hkou lajpuk curh gS%& 

     uhao  fiyj  LySc  che ,oa  Hkkjokgd fnokj

lajpuk ij yVds ;k LFkkfir
xSj&lajpuk vax ,oa Hkou lkexzh 

xSj&lajpuk vax 

 

NTtk eqM+sj 
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xSj lajpuk ds [krjs26



fxjuk

ikVhZ'ku Ikkuh Vadh 

xSj&lajpuk vax 

 dbZ ;k vf/kdka'k yksxksa dks pksVsa vkrh gSaA 

HkwdEi esa xSj&lajpuk vax ds fxjus ls %
 dqN yksxks a dh e`R̀;q gks ldrh gSA

 Hkou esa j[kh lkefxz;ksa dh {kfr gksrh gSA

HkwdEi ds nkSjku Hkou lkefXkz;ksa

ls fdl izdkj ds [krjs gSa %& 

iyVuk 

yq<+duk

Hkkjh HkwdEi esa vk/ks yksx rks xSj&lajpuk ds fxjus ls ?kk;y gks tkrs gSaA
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QksVks Ýse fxjus ls pksV yx ldrk gSA 

HkwdEi ds nkSjku Hkou lkefXkz;ksa ls fdl izdkj ds [krjs gSa %& 

HkwdEi ds nkSjku Hkou lkefXkz;ksa lss [krjss 

vkyehjk fxjus ls njoktk can gks ldrk gS] fudy ugha ldrsA 
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vkyehjk fxjus ls pksV yx ldrk gSA 

HkwdEi ds nkSjku Hkou lkefXkz;ksa lss [krjs 

Hkou lkefXkz;ksa lss lqj{kk

 mUgsa gVk nsuk pkfg,A  

 mUgsa lajpuk ds lkFk etcwrh ls ckW/kuk gksxk]
vFkok]  

vxj ,sls Hkou lkeXkzh ekStwn gaS tks HkwdEi esa Mksydj vfLFkj gks ldrs gSas] rks] 

Hkou lajpuk ds lkFk ckW/kus dh lkexzh

,safxy 

LVªSi
gqd 

psu 
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xSj lajpuk ds [krjs 26



,asdj ,oa gqd yxk QksVksÝse

Hkou lajpuk ds lkFk ckW/kus dh lkexzh
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27-  HkwdEi ds ckn Hkouksa dh {kfr dk oxhZdj.k  

;g fdl izdkj dk njkj ;k {kfr gSa\ 
vxj {kfr gS rks gesa D;k djuk pkfg,\ 

HkwdEi ds ckn Hkouksa esa njkjksa dk ewY;kadu 

 

 dqN IykLVj dk fxjuk

G1 : lajpuk  {kfr %  ugha

 dqN fnokjksa esa eghu njkj 
  xSj&lajpuk  {kfr % ux.; 

 

 

Hkou lqjf{kr gSA
Hkou esa jg ldrs gSaA

ejEerh djsaA 

Hkkjokgd fnokj okys Hkouksa esa {kfr 



 

Hkou lqjf{kr gSA 

ejEerh ,oa th.kksZ¼kj djasA 
Hkou esa jg ldrs gSaA

Hkou vlqjf{kr gSA
Hkou esa ugha jg ldrsA

th.kksZ¼kj ,oa jsVªksfQfVax djsaA

Hkkjokgd fnokj okys Hkouksa esa {kfr 

  xSj&lajpuk  {kfr % lkekU;
 dqN fnokjksa esa eghu njkj 

 IykLVj ds cM+s VqdM+ksa dk fxjuk

G2 :  lajpuk  {kfr %   ux.;

 frdksus@ikVhZ'ku nhokj ;k fpeuh dk fxjuk

G3 : lajpuk  {kfr %  lkekU;
 dbZ irys njkj] Nr ij [kijSy dk fc[kjuk

  xSj&lajpuk  {kfr % lkekU;

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
146

HkwdEi ds ckn Hkouksa dh {kfr dk oxhZdj.k27
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Hkkjokgd fnokj okys Hkouksa esa {kfr 
 

Hkou vlqjf{kr gSA
Hkou ls nwj jgsaA

vkaf'kd iqufuZekZ.k ,oa 
jsVªksfQfVax djsaA 

lko/kkuh ls eyck gVk,saA 
Hkou dk iqufuZekZ.k djsaA 

 xSj&lajpukvksa dk fxjuk

G4 :  lajpuk  {kfr %  Hkkjh
 nhokj esa xSi] vUnj dh nhokj dk fxjuk
 Nr ds dqN fgLls dk <guk

  xSj&lajpuk  {kfr % cgqr Hkkjh

G5 : lajpuk  {kfr %  cgqr Hkkjh
 deksos'k iwjs edku dk <g tkuk



28- bruk t:j ;kn j[ksa  

 lhesaV rktk gksuk pkfg,A cksjs ij o"kZ 
,oa lIrkg ns[ksaA

FkksM+k ckjhd vkdkj ds lkFk e/;e vkdkj 
dk nkusnkj ckyw vPNk gSA 

lhesaV elkyk cukuk
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bruk t:j ;kn j[ksa28

 Hkwdai t+ksu 4 ,oa 5 esa 
lhesaV&ckyw dk vuqikr 1%4 

 Hkwdai t+ksu 3 esa lhesaV&ckyw 
dk vuqikr 1%6 

daØhV cukus dh lkexzh 

 ckyw % nkusnkj] FkksM+k eghu Hkh 
 fxêh % vk/kk 20 fe-eh- vk/kk 10 feeh 
 ikuh % lkQ] tks vki ih ldrs gSa 
 lhesaV % rktk 

lHkh vkdkj ds ckyw rFkk lHkh 
vkdkj ds fxêh jgus ls l?ku 

daØhV curk gSA 

daØhV feJ.k dks rc rd vPNh rjg ls 
feyk,¡ tc rd bldk jax&:i ,d tSlk 

u gks tk,A 
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lhesaV elkyk ;k lhesaV daØhV esa 
ikuh feykus ds ckn] ,d ?kaVs esa 
bLrseky dj ysaA ,d ?kaVs ds ckn 
elkyk ;k daØhV l[r gksuk 'kqq: 
gks tk,xkA 

lhesaV feJ.k esa ikuh feykus ds ckn ,d ?kaVk ds vanj mi;ksx dj ysaA 

vkj-lh-lh dk;Z 
'kVfjax esa xSi ugh jguk pkfg,A 

che esa  25 fe-eh-  
cSaM esa     25 fe-eh-

tax ls cpko ds fy, NM+ksa dk U;wure doj 

LySc esa  15 fe-eh-

LySc ds mijh ys;j NM+ksa 
ds fy;s 1 eh- ij ps;j    

uhao esa  50 fe-eh- 
fiyj esa  40 fe-eh- 

okbczsVj ,oa ikVk ls daØhV dks l?ku djsaA 

lheasV ls cus tksM+kbZ] <+ykbZ] IykLVj dk rjkbZ  
rjkbZ dk eryc gS yxkrkj xhyk j[kuk] dHkh lw[kus u nsukA 

10 fnu rd 10 fnu rd 15 fnu rd 



uhao dk fuekZ.k  

nhokj ds uhps yxkrkj uhao
2 QhV uhps Bksl feêh ijr 

 

b±V ihyj Okkyk uhao
,d eafty edku ds fy,

vkj-lh-lh ihyj uhao 
de ls de 1-5 ehVj 

dh xgjkbZ ij

oYo okyk ikbZy uhao 
de lsa de 3-3 ehVj 

xgjk 

Hkkjokgd nhokj okys edku dh yEckbZ ,oa m¡pkbZ 

edku dh m¡pkbZ edku 
dh pkSMkbZ ds pkj xqus ls 

T;knk er j[ksaA 

H < 4xB H 

B L 

B 

edku dh yEckbZ edku dh pkSMkbZ ds rhu xqus 
ls T;knk er j[ksaA chp esa 30&35 feeh xSi nsaaA 

 
HkwdEi tksu Ekdku dh vf/kdre mWpkbZ 
 V rhu eafty (12 ehVj ls de) 
 IV, III  pkj eafty (15 ehVj ls de)
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 HkqdEi tksu 4 ,oa 5 esa njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds vkdkj
lHkh eafty ij] lHkh dejksa ds fdlh Hkh nhokj esa 

B1+B2+B3

]
  ,d eaftys edku esa] L  ds 50 % ls de 

      nks  eaftys edku esa] L ds 42 %  ls de 
      rhu eaftys edku esa] L  ds 33 %  ls de 

B4, nks b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaaA 
B5, Ms< b±V dh yEckbZ ls T;knk j[ksaA 

HkwdEi tksu 5 ds lHkh Hkou ,oa HkwdEi tksu 
4 ds izeq[k Hkou esa 

uhao ls Nr rd rFkk lHkh nhokjksa dks vkil esa tksM+uk

 dqlhZ cSaM ls Nr rd b±V ikWdsV esa [kM+k NM+%

 vksyrh@frdksuk cSaM ls rkj ;k NM+ fudkydj 

 vkj-lh-lh- cSaM % lHkh fnokjksa ij %

 dejksa ds lHkh dksuksa ij
 uhao ls Nr rd b±V ikWdsV esa [kM+k NM+%

 njoktksa ,oa f[kM+fd;ksa ds ik[kksa ij 

 dqjlh cSaM] flYy cSaM ,oa fyaVsy cSaM 

 <yok¡ Nr ds dM+h ,oa ijfyu dks tksM+uk

 Nr (vksyrh) cSaM] frdksuk cSaM 
 <yok¡ Nr okys edku esa vfrfjDr vkj-lh-lh- cSaM % 

b±V tksM+kbZ nhokj cukus ds fu;e 
 fpeuh Hkëk dk idk b±VA 

 lh/kh [kM+h nhokj cuk,aA lkgqy ls tk¡p djrs jgsaA 

 b±Vksa ds chp 10 fe-eh- dk xSi j[ksaA

 ,d fnu esa 1 ehVj ls T;knk m¡ph nhokj u cuk,aA 

 bZV dks lkQ ikuh esa 4&6 ?kaVk rdA 

 elkyk esa lhesaV&ckyw% 1%4 ls 1%6] b±Vksa ds chp 
iwjk&iwjk elkyk HkjsaA 

 b±V dk ys;j lery esa j[ksaA ysosy ls tk¡p djsaA 
 ,d ds mij nwljk [kM+k tksM+ ughaA  



vR;f/kd ckgj fudyk 
gqvk ckydksuh ;k 
NTtk u cuk,aA 

125 fe-eh- (5**) eksVk 
nhokj u cuk,aA HkwdEi 

esa eqM+ ldrk gSA 

fdukjs ds nhokj gksdj otu 
uhao rd lh/kk ugha igq¡prkA 

Hkkjokgd nhokj okys edku dh detksjhs

cM+h&cM+h vFkok cgqr lkjh
f[kM+fd;k¡ ,oa njokts u cuk,aA 

Mk<+k ls nwljh nhokj u tksM+saA 

dejk ds dksuk ls lVkdj 
f[kM+dh ;k njoktk u cuk,aA 

Hkkjokgd nhokj okys edku dh detksjhs

fcuk NM+ ds b±V dk fiyj u cuk,a 
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 [kEcksa ds chp frjNk cU/kuh yxk,aA 

 dqlhZ rd b±V nhokj cuk,sa] mlij ck¡l&cÙkh nhokj j[ksaA 

 ck¡l [kEcs dks daØzhV [k¡WwVs ;k b±V ihyj ij j[ksaA 

 uk;yu jLlh vFkok xSyouhdr̀ rkj dk mi;ksx djsaA  

 ck¡l ds [kEcs 1-5 ehVj ls 1-8 ehVj dh nwjh ij j[ksaA 

 Nr lajpuk ds <kWps dks nhokj ls tdM+ nsaA 

pkjksa rjQ <kyokys Nr cuk,aA

 

dkWyj&che vkeus&lkeus ds 
nks dfM+;ksa ds chp 

<yku okys gYds Nr dks mM+us ls cpkuk

Nr ds 'khV dks cksYV ds lgkjs 
ifyZu ds lkFk tdM+ nsaA  

J 

vksyrh cSaM esa th vkbZ rkj tke 
djsaA rkj ls ifyZu dks cka/k+ nsaA  

Ckk¡l ls ?kj fuekZ.k 



tSls]
vkx yxus okyh txgksa ls bZa/ku dks nwj j[krs gSaA

vkx ij ikuh] xnkZ] >kx Mkydj ;k bZa/ku dks fNrjkdj 
xjeh de dj ldrs gSaA

vkx ij ikuh] xnkZ] >kx ;k jlk;u Mkydj
vkWDlhtu ls laidZ dks de djrs gSaA

vxyxh ls cpko ds ewy mik;

bZa/ku] xjeh ,oa vkWDlhtu 
 ds esy ls vkx yxrh gSA

;fn ,d Hkh vo;o vuqifLFkr
jgs rks vkx ugha yxsxhA

fctyh ls vkx yxuk

vfrToyu'khy oLrqvksa ds xje gksus ls vkx yxuk
Lkko/kkuhiwoZd iVk[kksa dk HkaMkj.k ugha djus lsA
[kkuk idkus ds ckn xSl pwYgs dk xSl can ugha djus lsA
xSl pwYgs dk xSl&ikbi yhd gksus lsA
vfrToyu'khy oLrqvksa tSls isVªksy vkfn ds xje gksus lsA

Budk vFkok HkwdEi ls Hkh vkx yx ldrh gSA

fctyh rkj ds 'kkWVZ lfdZV ls rkj tyus yxrh gSA fctyh ds <hys rkjksa ds Vdjkus ls fpaxkjh 
mRiUu gksrh gSA fctyh midj.kksa ds mi;ksx esa vlko/kkuh ls Hkh vkx yxrh gSS ,slh fLFkfr esa 
fctyh ds esu fLop dks rqjar can djsa vkSj vkx cq>kus dk iz;kl djsaA fctyh esu fLop ds ikl] 
lh<+h ,oa xfy;kjk esa] Toyu'khy lkexzh u j[ksaA

ifjf'k"V & 1

vxyxh ls cpko
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vfXu'keu
;g O;oLFkk djsa fd vkx yxus dh fLFkfr iSnk u gksA

vkx ds lzksr dks Toyu'khy oLrqvksa ls nwj j[ksaA
vkx dks pisV ls cpko gsrq Hkouksa dks nwj&nwj cuk,aA

Toyu'khy oLrqvksa dh ek=k ,oa QSyko de djsaA
lkoZtfud LFkyksa] Vªsuksa ,oa clksa esa Toyu'khy inkFkZ u 
ys tk,aA

vkx cq>kus okys nedy }kjk vkx dks c<+us ,oa ilkjus ls 
jksdsaA ?kjsyw vfXu'kked ls vkx ij fu;a=.k djsaA

vxj diM+ksa esa vkx yx tk, rks tehu ij ysVdj djoV
ysdj yksVus dk iz;kl djsaA

xzkeh.k {ks=ksa esa vxyxh ls cpko
vxyxh dh ?kVuk,¡ eq[;r% ekpZ ls ebZ eghuksa ds chp gksrh gSA

tehu rFkk gok xje jgrh gS vkSj rst gok cgrh gSA Qwl ds Nr] 

>ksifM+;k¡ ,oa [ksr&[kfygkuksa esa vkx yx tkrh gSA dkj.k %&

jlksbZ pqYgs] f<+cjh] eksecÙkh ;k ykyVsu ls

vyko dh vkx dks fcuk cq>k, gh NksM+ nsus ls

[ksrksa esa lw[ksa MaByksa esa vkx yxk nsus ls

cPpksa }kjk gjk puk] fNeh vkfn Hkwuus ls

chM+h@flxjsV ihus ds ckn fcuk cq>k, ;=&r= Qsad nsus ls

vkx cq>kus ds fy, leqnk; dk lg;ksx visf{kr gSA Qk;j fcxzsM 
(101 uacj) ,oa iz'kklu dks rqjar lwfpr djsaA ty lzksrksa (iks[kj] 
ibZu vkfn) dks mM+kgsaA ifEiax lsV @ cksfjax dks pkyw gkyr esa j[ksaA
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vfXulwpd ?kaVh

cgqeaftyh Hkouksa esa vxyxh ls cpko

vfXu'kked/kqvka lwpd ;aa= Lopkfyr ty 
fNM+dko ;a=

Nr ij ikuh Vadh
ds lkFk gkSt&jhy

nhokjksa ij Lkadsrd

edku ds ckgj [kqyh txg rd NksVk ,oa lh/kk xfy;kjk jguk pkfg,A vkx yxus ij ckgj fudyus 
gsrq edku ds ckgj Hkkx esa vyx lh<+h cuk,aA /kqvka ls cpsaA lko/kkuh ls fudysaA

vfXu'kked ds izdkj

vfXu'kked esa
ncko;qDr ty

vfXu'kked esa
dkcZu MkbZvkDlkbM

vfXu'kked esa
lw[kk ikmMj

dkxt] ydM+h] 
diM+k] jcM+] 

IykfLVd] dpjk ds 
vkx dks cq>k nsrk gSA

fctyh rkj] æo] xSl] 
jcM+ ,oa dqN izdkj ds 
IykfLVd ds vkx dks 

cq>k nsrk gSA

eSXusfl;e] 
VkbVsfu;e] iksVkfl;e 
tSls /kkrq ds mij ,d 

ys;j cuk nsrk gSA
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vfXu'kked esa
ncko;qDr lw[kk eghu ikmMj

vfXu'kked esa
xzht dks Ba<+k djus okyk nzo

vfXu'kked ds izdkj

dkxt] ydM+h] diM+k] jcM+] IykfLVd] 
dpjk fctyh rkj] æo] xSl ,oa dqN izdkj ds 

IykfLVd ds vkx dks cq>k nsrk gSA

xzzht ,oa olk ds vkx ij 
æo dk Hkki vkPNkfnr gks 

tkrk gSA
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ifjf'k"V & 2

lsfIVd VSad ,oa lks[rk dk fuekZ.k

lsfIVd VSad dh nhokjksa ds mij Nr 
<kysaA nhokjksa ij vanj ,oa ckgj 
IykLVj djsaA IykLVj djus ls igys 
ikuh Hkjdj fjlko psd dj ysaA 
IykLVj ds elkys esa buVsxzy 
okVj&izwfQax feyk,aA

lsfIVd VSad ds van:uh fgLls dk 
ckgjh gok ;k ikuh ls laidZ ugha 

jguk pkfg,A

5 daØhV fjax dks 
lhesaV elkyk esa 
tke djsa
ck<+xzLr {ks= esa 
2fQV VSad ikuh 
ls mij j[ksaA

lsDlu

nl yksxksa ds fy, 
lsfIVd VSad
fodYi&1

nl yksxksa ds fy, 
lsfIVd VSad
fodYi&2
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lsfIVd Vsad ls fudyus okys ikuh dks lks[rk esa ys tkrs gSa] 
lks[rk nks izdkj ls cuk ldrs gSaaA
1- nhokj okyk [kkyh lks[rk
2- fcuk nhokj okyk lks[rk

[kkyh lks[rk dks
izR;sd 2&3 o"kksZ
ds ckn [kkyh dj
ldrs gSaaA fudyh
lkexzh dk [kkn ds
:i esa [ksrksa esa
mi;ksx gksrk gSA

bl lks[rk dh 
{kerk de gksus

ij bldh lkexzh
dks cny nsrs gSaaA

fcgkj jkT; vkink izcU/ku izkf/kdj.k % jktfefL=;ksa ds izf'k{k.k ds fy, lfp= ekxZnf'kZdk 
159

lsfIVd VSad ,oa lks[rk dk fuekZ.k ifjf'k"V - 2



 lgh rjhds ls dk;Z djsaA
 izfrfnu vkB ?kaVs dke djsaA

viuh izfr"Bk ,oa etnwjh c<+kus ds fy,
jktfefL=ksa dks D;k djuk pkfg,%&

 vxj x`g Lokeh xyr dk;Z djus ds 
fy, dgsa rks mUgsa lgh dke djds ,oa 
fdrkc fn[kkdj le>k,aA






